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सिक हादसो् के दो
आरोपी भगरफ्िार
रेवािी। पुजलस ने सड़क हादसों
के बाद फरार दो वाहन चालकों
को जगरफंतार जकया है। कसोला
थाना पुजलस ने हाइवे पर हुए हादसे
के बाद 5 नवंबर को चालक के
जखलाफ केस दिंि जकया था। इस
हादसे मंे एक वंयसंकत की मौत हो
गई थी। िांच के बाद पुजलस ने इस
मामले मंे रािसंथान के झरडू का
खेड़ा जनवासी रामपंंसाद को
जगरफंतार जकया है। बावल थाना
पुजलस ने 9 नवंबर को हुए हादसे
के बाद दिंि मामले मंे नंूह के
रणीका जनवासी मौसम को
जगरफंतार जकया है। बाद में दोनों
आरोजपयों को पुजलस बेल पर जरहा
कर जदया गया। 
आर्स्ि एत्ट का
आरोपी िेजा जेल
जाटूसाना। पुजलस ने वषंि 2023
में दिंि जकए गए आरंसंि एकंट के
तहत मामले मंे एक आरोपी को
जगरफंतार जकया है। पुजलस ने अवैध
हजथयार के साथ एक आरोपी को
जगरफंतार करने के बाद उसके
जखलाफ 26 माचंि 2023 को केस
दिंि जकया था। पूछताछ के दौरान
आरोपी ने बताया था जक उसे यह
हजथयार रािसंथान के सहसम
जनवासी गुरनाम ने मुहैया कराया
था। पुजलस ने आरोपी गुरनाम को
जगरफंतार कर जलया। उसे कोटंि मंे
पेश करने के बाद नंयाजयक जहरासत
के तहत िेल भेि जदया गया। 
मारपीट व धमकी
मामलो् म्े िीन काबू
रेवािी। पुजलस ने मारपीट करने
और िान से मारने की धमकी देने
के दो मामलों मंे तीन आरोजपयों को
जगरफंतार जकया है। कसोला पुजलस
ने असंपताल में उपचाराधीन
घायल के बयान पर 10 नवंबर को
केस दिंि जकया था। इस मामले मंे
िांच के बाद पुजलस ने सालंहावास
जनवासी रामफूल और सतीश को
जगरफंतार कर जलया। धारंहेड़ा
थाना पुजलस ने 11 नवंबर को दिंि
जकए गए मामले मंे बुड़ानी जनवासी
जवनय को जगरफंतार जकया है। बाद
में तीनों आरोजपयों को पुजलस बेल
पर जरहा कर जदया गया। 
मारपीट मे् दंपभि सभहि
िीन भगरफ्िार
रेवािी। थाना रामपुरा पुजलस ने
मारपीट करने और िान से मारने
की धमकी देने के मामलों मंे दंपजत
सजहत तीन आरोजपयों को जगरफंतार
जकया है। पुजलस ने आरामनगर में
मारपीट करने और धमकी देने के
आरोप में 3 नवंबर को आरोजपयों
के जखलाफ केस दिंि जकया था।
िांच के बाद पुजलस ने इस मामले
में आरामनगर जनवासी शीशराम
और उसकी पतंनी उमंाि देवी को
जगरफंतार कर जलया। पुजलस ने 29
जसतंबर को दिंि जकए गए केस में
पावटी जनवासी कमल को जगरफंतार
जकया है। बाद में तीनों को पुजलस
बेल पर छोड़ जदया गया। 
दहेज उत्पीिन मामले
मे् पभि िगरफ्िार
कुंड। पुजलस ने दहेि की मांग पर
जववाजहता को पंंताजड़ंत करने और
िान से मारने की धमकी देने के
मामले मंे एक आरोपी को जगरफंतार
जकया है। गत वषंि पुजलस को दिंि
जशकायत में थाना कंंेतंं के एक गांव
जनवासी जववाजहता ने ससुराल पकंं
के लोगों के जखलाफ जवजभनंन
धाराओं के तहत केस दिंि जकया
था। इससे पूवंि पुजलस ने दोनों पकंंों
के बीच रािीनामा कराने के पंंयास
भी जकए थे, लेजकन समझौता नहीं
हुआ। इस मामले मंे िांच के बाद
पुजलस ने रािसंथान के जगंदावर
जनवासी आरोपी पजत अिंिुन को
जगरफंतार कर जलया। उसे तफंतीश
में शाजमल करने के बाद जरहा कर
जदया गया। 
धमकी देने के मामले
मे् आरोपी भगरफ्िार
िावल। पुजलस ने मारपीट करने
और िान से मारने की धमकी देने
के मामले मंे एक आरोपी को
जगरफंतार जकया है। पुजलस ने
पीड़ित पकंं के बयान पर गत 5
नवंबर को जवजभनंन धाराओं केतहत
केस दिंि जकया था। पीजड़ंत ने
मारपीट करने और िान से मारने
की धमकी देने के आरोप 
लगाए थे।

खबर संक््ेप

तापमान

अिधकतम 28.0 िडग््ी
नय्नूतम 4.4 िडग््ी
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रैन िसेरो् मंे शरणाड्थियो् के ठहरने की व्यवस्था
शुर्, पटवार भवन में 30 िेड डकए तैयार

हरिभूरि न्यूज:िेवाड़ी

आगामी जदनों में बढती ठंड को देखते
हुए नगर पजरषद की ओर से शहर के
पटवार भवन में संसथत रैन बसेरे में
बुधवार को वंयवसंथा कर दी है,
िबजक बस संटैंड व बावल के रैन
बसेरे में अभी वंयवसंथा की िा रही
है। हांलाजक अभी रैन बसेरों में
शरणाथंंी व िरंरतमंद लोग ठहरने
के जलए आना शुरं नहीं हुए है।
कंयोंजक अभी रात के तापमान में कमी
आने से सदंंी ने अपने तेवर जदखाने
शुरं जकए है, िबजक जदन के
तापमान में लगातार उतार-चढाव
िारी है। आगामी जदसंबर व िनवरी
माह में तापमान में जगरावट आने पर
कड़ाकें की ठंड पड़ने पर रैन बसेरों
की िरंरत पड़ने वाली है। नगर

पजरषद के पटवार भवन संसथत रैन
बसेरे में जदन व रात के जलए 2
कमंिचारी लगाए गए है ताजक आशंंय
लेने के जलए आने वाले लोगों को
परेशानी न उठानी पड़े। पंंजत वषंि
पं ंशासन की ओर से रैडकंंास
सोसायटी व अनंय कमंिचाजरयों की
डंंूटी लगाई िाती है तथा खुले में
सोने वाले लोगों को कंबल भी बांटे
िाते है। कड़ाकें की ठंड पड़ने पर
पंंशासन की ओर से रात के समय
शहर में सड़क पर सोए हुए लोगों को
कंबल देने के साथ रैन बसेरों मंे भी
लाया िाता है, लेजकन अभी तेि ठंड
नहीं होने की विह से पंंशासन की
ओर से अजभयान शुरं नहीं जकया
गया है। बुधवार को नगर पजरषद के
िेई जवकास गगंि ने रैन बसेरे की
वंयवसंथा का िायिा जलया।

शहि के बस स्टै्ड व पटवाि भवन िे् बने िैन बसेिे रालू, बावल िे् नए िैन बसेिे का रल िहा काय्च

पटवार िवन के रैन बसेरे म्े व्यवस्था देखिे हुए जेई

रेवाड़ी। रैन बसेरे म्े डू््टी पर मौजूद कम्िरारी। फोटो: हलरभूिम

बावल मे् नगरपादलका की ओर से नया रैन बसेरे का दनम्ारण
दकया जा रहा है। अभी पुदलस थाना पदरसर मे् रैन बसेरे म्े

व्यवस्था की जा रही है। बावल नगर पादलका सेके््टरी अदनल
चौधरी ने बताया दक रैन बसेरे म्े र्कने वाले व्यक्कतयो् के दलए

दबजली व पानी की व्यवस्था कर िी गई है। रैन बसेरे म्े र्कने
वाले व्यक्कत को अपनी आईडी िेनी होगी। 

बावल में नए रैन बसेरे का हो रहा ननम्ााण

शहर मे् पटवार भवन क्सथत रैन बसेरे म्े पुर्षो् व मदहलाओ् के दलए अलग से
व्यवस्था है। रैन बसेरे म्े दबजली-पानी सदहत पलंग, रजाई,गद््े व कंबल की व्यवस्था

की जा चुकी है। पटवार भवन मे् बने रैन बसेरे म्े शरणाद्थरयो् के दलए 30 पलंग लगा
दिए गए है। ठंड बढ़ने के साथ ही रेलवे स्टेशन व फुटपाथ पर सोने वाले असहाय

लोगो् को रैन बसेरो् म्े आश््य दिया जाता है। रैन बसेरो् म्े दसफ्फ ठहरने की ही व्यवस्था
की जाती है। शरण लेने वाले व्यक्कत को अपने खाने का खुि प््बंध करना होगा। पटवार

भवन के रैन बसेरे म्े िो दशफ्ट मे् कम्रचादरयो् की ड््ूटी लगाई गई है। सुबह 9 से शाम 5
बजे तक कम्रचारी सुभाष व शाम 5 से सुबह 9 बजे तक दनदतन की ड््ूटी लगाई गई है।

पटवार िवन
रैन बसेरे म्े

30 लोगो् की
व्यवस्था

हीटर लगाने का भी प््िंध 
रैन बसेरो् म्े आने वाले शरणाद्थरयो् के ठहरने के दलए पूरी व्यवस्था कर िी
गई है। रैन बसेरे म्े आने वाले व्यक्कतयो् को अटे्ड करने के दलए कम्रचादरयो्
की ड््ूटी लगाई गई है। ज्यािा ठंड पिने पर शरणाद्थरयो् के दलए हीटर
लगाने का भी प््बंध दकया जाता है।     

- ववकास गग्ग, जेई नगर पवरषद।

भवद््ाभ्थियो् को जागर्क रहने और मािृिूभम के प््भि समभ्पिि होने का भकया आह््ान 

आतंकवादी घटना के रविोध िे् आईजीयू िे् रनकाला पैदल िार्च

हरिभूरि न्यूज:िीिपुि 

इंजदरा गांधी जवशंंजवदंंालय में बुधवार
को कुलसजचव पंंोफेसर जदलबाग
जसंह के नेतृतंव में नई जदलंली मेटंंो
संटेशन के समीप हुई आतंकवादी
घटना के जवरोध में पैदल माचंि
जनकाला गया। पंंोफेसर जदलबाग
जसंह ने कहा जक नई जदलंली के मेटंंो
संटेशन के समीप घजटत आतंकवादी

हमले मंे जनदंंोष नागजरकों की हुई
दु:खद मृतंयु एवं घायलों के पंंजत
जवशंंजवदंंालय पजरवार गहरा शोक
एवं संवेदना वंयकंत करता है। यह

कायरतापूणंि कृतंय मानवता के मूलंयों
पर सीधा पंंहार है, जिसकी
जवशंंजवदंंालय पजरवार कठोर शबंदों
में जनंदा करता है।

दिल्ली पुदलस के सेवादिवृत्् कर्मचारी
से साइबर ठगी के िो आरोपी दगरफ्तार

न्याभयक भहरासि
के िहि जेल

िेज भदया
हरिभूरि न्यूज:िेवाड़ी

साइबर थाना पुजलस ने जदलंली
पुजलस के जरटायडंि कमंिचारी को
जटकट बुजकंग कैंजसल कराने का
जरफंड पाने के नाम पर लगभग 95
हिार रंपये का चूना लगाने के
मामले मंे दो आरोजपयों को जगरफंतार
जकया है। उनंहें कोटंि मंे पेश करने के
बाद नंयाजयक जहरासत के तहत िेल
भेि जदया गया। साइबर थाना पुजलस
को दिंि जशकायत में आनंद नगर
जनवासी अरंण कुमार ने बताया था
जक वह जदलंली पुजलस का
सेवाजनवृतंं कमंिचारी है। उसने
पजरवार के साथ पंंयागराि िाने के
जलए गत वषंि जदसंबर माह मंे
आईआरटीसी की ऐप से 8 रेल
जटकट बुक कराए थे। गत 18 फरवरी
को उसने 4 जटकट कैंजसल कराए थे,
परंतु उसे जरफंड नहीं जमला। ऐप पर

जरफंड जहसंटंंी चेक करने पर उसे एक
नंबर जमला। उस नंबर पर कॉल
करने के बाद जरसीव करने वाले ने
उसे बताया जक जिस नंबर से जटकट
बुक कराए थे, वह उसी नंबर से
कॉल करे। उसने उस नंबर से कॉल
की। इसके बाद उसके पास अनंय
नंबर से वंहाटंस एप कॉल पंंापंत हुई।
उसे बताया गया जक उसका जरफंड
भेि जदया गया है। िब जरफंड नहीं
जमला, तो कॉल करने वाले अलग

नंबर से कॉल करते हुए कहा जक वह
फोन पे पर िो मैसेि जमला है, उस
पर अपने मोबाइल फोन के अंजतम
पांच जडजिट डाले। उसने नंबर डाले
को फोन-पे से 96165 रंपये कट
गए। इसके बाद उसे ठगी का
अहसास हुआ। उसने डायल-1930
पर कॉल करने के बाद पुजलस को
जशकायत दिंि कराई। उसकी
जशकायत पर साइबर थाना पुजलस ने
19 मई को केस दिंि जकया था। 

साइबर थाना पदुलस न े अरण् की दशकायत पर
कसे िज्र करन ेके बाि जांच शरु ्की तो पता चला
दक ठगी की रकम एमपी क ेबदनया टोला कोटमा
दनवासी मोहमम्ि इमरान क े खात े मे ् गई थी।
साइबर ठगो ् को खाता महुयैा करान े मे ् दवकास
नगर कोटमा दनवासी शहबाज हसुनै न े मधय्सथ्
की भदूमका दनभाई थी। पदुलस न ेजाचं क ेबाि िोनो्
आरोदपयो् को दगरफत्ार कर दलया। िोनो ्को कोट्र मे ्पशे दकया गया, जहा ंउसे
उनह्े ्जले भेजन ेक ेआिेश हएु। उन्हे ्एस्कोट्र गाि्र क ेहवाल ेकर दिया गया। 

आरोभपयो् के खािे म्े गए थे पैसे

शहबाज हुसैन मोहम्मद इमरान

देखरेख के अभाव मंे डिगि रहे कोसली सैडनक डवश््ामगृह
के हालात, अभी तक नही् हटाया पुराने भवन का मलिा

हरिभूरि न्यूज:कोसली

कोसली को वीर शहीदों, िांबाि
जसपाजहयों और सैजनक बाहुलंय कंंेतंं
के रंप में िाना िाता है। भारत की
थल, िल और वायु तीनों ही
सेनाओं तथा सीआरपीएफ,
बीएसएफ व आईटीबीपी आजद
अंंदंिसैजनक बलों में कोसली व
आसपास के इलाके के गांवों के
हिारों िवानों ने अपनी सेवाएं दी
हैं। आि भी यहां के युवाओं की
पंंथम पसंद भारत की सेना में रहकर
देश की सेवा करना है। इसीजलए

कोसली में वषंि 1984 में ततंकालीन
सांसद व देश के पूवंि पंंधानमंतंंी संव.
रािीव गांधी ने शहीद संमारक की
आधारजशला रखी थी। इसी शहीद
संमारक के साथ सैजनक रेसंट हाउस
बना हुआ है, जिसका संचालन

जिला सैजनक बोडंि के अधीन है।
पयंािपंत संटाफ और देखभाल नहीं
होने के कारण करीब तीन करोड़ की
लागत से बनकर तैयार हुआ सैजनक
जवशंंामगृह आि अपने हालात पर
आंसू बहा रहा है। 

रेवाड़ी। कोसली सैवनक विश््ामगृह ि उसके आगे पड़ा पुराने भिन का मलबा।

n रेस्ट हाउस मे् ठहरने के लिए
वातानुकूलित कमरे बने हुए
है्, लकंतु उनकी सफाई करने
वािा कोई नही् 

दलफ्ट का काय्र अधर मे्
कोसली के पूव्र सैन्य अदधकादरयो् ने
भी अभी तक इस ओर ध्यान नही्
दिया है। इस रेस्ट हाउस मे् ठहरने के
दलए वातानुकूदलत कमरे बने हुए है्,
दकंतु उनकी सफाई करने वाला कोई
नही् है। दजला सैदनक बोड्र ने यहां
केवल एक केयरटेकर व िो
चौकीिार रखे हुए है्। रेस्ट हाउस मे्
दलफ्ट लगाने का लाखो् र्पयो् का
सामान बेकार पिा हुआ है। दलफ्ट का
काय्र अधर मे् है। इस रेस्ट हाउस की
िीवारो् म्े अभी से िरारे् आनी शुर् हो
गई है्। हदरयाणा सरकार और दजला
प््शासन अगर ध्यान िे् तो यह रेस्ट
हाउस सैदनक पदरवारो् के दलए काफी
लाभिायक स्थान बन सकता है। रेस्ट
हाउस की पुरानी दबक्लडंग का मलबा
अभी भी इसी पदरसर मे् पिा हुआ है,
दजसे वष््ो से उठाया नही् जा रहा है।
करीब तीन साल पहले इस दवश््ामगृह
का उद्घाटन भी हो चुका है।

रेवाड़ी। उत््र पद््िम रेलवे के जयपुर मंडल एवं सेवादनवृत्् एसोदसएशन आॅफ रेलवे,दजला शाखा के संयुक्त
तत्वावधान मे् बुधवार को उप मंडल रेलवे अस्पताल रेलवे कॉलोनी मे् दडदजटल लाइफ प््माण पत्् जमा कराने व
हेल्थ कै्प का आयोजन दकया गया, दजसका उद््ाटन अदतदरक्त मुख्य दचदकत्सक अधीक््क डा. आनंि तंवर ने
दकया। काय्रक््म मे् जयपुर मंडल से मंडल रेल प््बंधक, वदरष्् मंडल दवत््ीय प््बंधक व वदरष्् मंडल काद्मरक
अदधकारी प््दतदनदध रामअवतार वदरष्् सेक्शन अदधकारी, अच्रना दतवारी, नरेश करादडया, धम्रवीर मीणा अकाउंटे्ट,
मनोहर लाल दहत दनरीक््क तथा दवनोि जागा काय्ारलय अधीक््क मौजूि थे। कै्प मे् 127 सेवादनवत्् एवं पदरवादरक
पे्शनस्र का दडदजडल लाइफ प््माण प््त्् आॅनलाइन जमा कराया गया। कै्प का संचालन केके सक्सेना जोनल
अध्यक्् सेवादनवृत्् एसोदसएशन आॅफ रेलवे सदहत शाखा के पिादधकारी अत््र दसंह, प््ेम नेगी, प््ेम चन्द््, गोकल
चन्ि व प््िीप शम्ार ने दकया। के के सक्सेना ने दडदजटल लाइफ प््माण पत्् के लाभ बताएं। इस मौके पर उप मंडल
रेलवे अस्पताल की टीम ने सेवादनवृत्् एवं पदरवादरक पे्शनस्र का हेल्थ चैकअप भी दकया। अस्पताल की टीम से
मनोज कुमार मीणा, दशव कुमार, सुनीता व आशीष यािव ने क्ैप मे् सहयोग दिया।

रेवाड़ी। कै्प मे् जांर करते हुए टीम। फोटो: हलरभूिम

रेलवे कॉलोनी मे् भिभजटल लाइफ प््माण पत्् बनाने व हेल्थ कै्प का हुआ आयोजन

रेवाड़ी। आईजीयू म्े पैदल मार्ि करते कुलसवरि, स्टाफ ि विद््ाथ््ी। फोटो: हलरभूिम

नापाक हरकते् करने
िालो् पर कठोर से
कठोर कारिाई होते हुए
सजा देने की मांग

इस तरह की नापाक हरकते ्करन ेवालो् पर कठोर स ेकठोर कारवाई होत ेहएु
सजा दमलनी चादहए। उनह्ोन् ेसवंिेना वय्कत् करत ेहुए कहा दक दवश्द्वद््ालय
इस कदठन घिी मे ्पीदि्त पदरवारो ्क ेसाथ खिा ह ैऔर उनक ेसाहस एव ंधैय्र के
प्द्त अपनी एकजटुता वय्कत् करता ह।ै उनह्ोन् ेसभी कम्रचारी एव ंदवद््ादथ्रयो ्से
दनविेन दकया दक ऐसी घटनाओ ्क ेप्द्त सामादजक एकता एव ंसद््ाव का सिंशे
फलैान ेमे ्अपना योगिान िे।् कलुपदत प््ोफसेर असीम दमगलानी न ेभी घटना की
किी दनिंा करत ेहएु दवद््ादथ्रयो ्को जागरक् रहने और मातभृदूम क ेप्द्त समदप्रत
रहन ेक े दलए उनका आह््ान दकया। पिैल माच्र बाि सभी दशक्क्ो,् गरै-दशक्क्
कम्रचादरयो् एव ं दवद््ादथ्रयो ्न ेआतंकवािी घटना मे ्मतृक नागदरको ्के दलए िो
दमनट का मौन रखा और सकंलप् दलया दक सभी आतकंवाि क ेदकसी भी र्प का
दवरोध करत ेहएु शादंत, एकता एव ंमानवता क ेमाग्र पर अग््सर रह्ेग।े

दो भमनट का मौन रखा 

कोसली क््ेत्् के गांव
से युविी लापिा

कोसली। कंंेतंं के गांव से एक
युवती जबना जकसी को कुछ बताए
घर से लापता हो गई। युवती की मां
ने कोसली पुजलस को दी जशकायत
में बताया  जक बीए अंजतम वषंि मंे

कॉलेि में पढं
रही उनकी 19
वषंंीय बेटी
मंगलवार राजं ंत
खाना खाकर
अलग कमरे में
सोई थी। उनके
पजत ने सुबह

उठकर देखा तो लड़की कमरे मंे
नहीं थी। उनंहोंने अपने संंर पर
उसकी तलाश की, लेजकन उसका
कोई पता नहीं चल पाया। मजहला ने
अजंंात पर उनकी बेटी को ले िाने
का संदेह िताया है। पुजलस ने
उनकी जशकायत पर गुमशुदगी का
मामला दिंि जकया है।

n पुलिस ने
उनकी
लिकायत पर
गुमिुदगी
का मामिा
दर्ज लकया 

हरिभूरि न्यूज:िेवाड़ी

जिला पुजलस ने युवाओं व
आमिन को नशे के दुषंपंंभावों के
बारे में िागरंक करने और खेलों
से िोड़ने के जलए जवशेष अजभयान
चलाया हुआ है। पुजलस की नशा
मुकंत टीम ने बुधवार को नव
जंयोजत सीजनयर सैकेंडरी संकूल
गांव पीथड़ावास, बसंत सीजनयर
सैकेंडरी संकूल गांव भालखी
मािरा व गांव गोठडा टपंपा खोरी
में जवदंंाजंथियों व आमिन को नशे
से दूर रहने तथा जशकंंा व खेलों से
िुड़ने के जलए पंंेजरत जकया। 

विद््ाव्थियो् ि आमजन
को नशे से दूर रहने तथा
वशक््ा ि खेलो् से जुड़ने
के वलए प््ेवरत वकया

रेवाड़ी।
विद््ाव्थियो्
को नशे

के
विलाफ
जागर्क

करती
पुवलस
टीम।

नशा मुक्त टीम ने सभी को नशा न करने की शपथ भी दिलाई। नशामुक्कत टीम ने बुधवार
एक नशा पीदि्त व्यक्कत की पहचान की तथा पीदि्त व्यक्कत की काउंसदलंग कराकर

रेवािी डी एदडक्शन से्टर मे् भत््ी कराया है। अदभयान के िौरान नशा मुक्कत टीम ने अब
तक 50 नशा पीदि्तो् का इलाज कराया है। एसपी हेमे्द्् कुमार मीणा ने कहा दक नशा एक

ऐसी बुराई है, दजससे व्यक्कत का अनमोल जीवन समय से पहले ही मौत का दशकार हो
जाता है। नशा करने वाला व्यक्कत अपने साथ साथ पूरे पदरवार का जीवन खराब कर िेता

है। उन्हो्ने कहा दक सबसे पहले युवा पीढ़ी को नशे से बचाना होगा। उन्हो्ने कहा दक नशा
बेचने वालो् की असली जगह जेल मे् है, इसदलए नशे का कारोबार करने वालो् की सूचना

दन:संकोच होकर पुदलस को िे्, पुदलस प््शासन की ओर से किी कार्रवाई की जाएगी।

नशा मुत्ि
टीम ने सिी
को नशा न
करने की

शपथ
भदलाई

नशा मुक्त टीम ने एक नशा पीडि्त को
डी एडडक्शन संेटर मंे करवाया भत््ी

अभियान के दौरान नशा
मुक्ति टीम ने अब िक 50

नशा पीभि्िो् का इलाज कराया 
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कंटर मोदहत मदलक के दलए
शारीदरक दफटनेस और मानदसक

शांदत के बीच संतुलन बनाए रखना अतंयंत
महतंवपूणंस है, तादक वे ‘गाथा दशव पदरवार
की–गणेश कादंतसकेय’ सीदरयल में भगवान
दशव के शांत, संयदमत और सशकंत संवरंप
को सही मायने में अदभवंयकंत कर सकें।
इसके दलए वे अनुशादसत जीवन, दनयदमत
वंयायाम, धंयान, संतुदलत आहार फॉलो करते
हैं। अपने दफटनेस रंटीन के बारे मंे वे यहां
बता रहे हंै दवसंंार से।
डेिी र्टीि: दफटनेस के दलए वकंकआउट
और मेदिटेशन मेरे जीवन का अहम दहसंसा
हैं। इन िोनों के साथ मैं दबलंकुल भी समझौता
नहीं करता हूं। खासकर जब इन दिनों मैं
भगवान दशव की भूदमका दनभा रहा हूं। मैं
हफंते मंे पांच दिन शूदटगं पर जाने से पहले
दफदजकल टंंेदनंग करता हूं, दजससे दिन की
शुरंआत सकारातंमक होती है। अगर कभी
वकंकआउट दमस हो जाए, तो मुझे दिन भर

असंतुदलत और थका हुआ महसूस होता है।
धंयान (मेदिटेशन) मुझे काम के पंंदत
फोकसंि रखने मंे हेलंप करता है। इसदलए

अगर टाइम नहीं दमल पाता तो मैं अकसर सेट
पर जाते समय अपनी गाडंी में यातंंा के िौरान
ही धंयान कर लेता हूं। यह मेरे दलए

आतंमदचंतन का शांत समय बन जाता है। 
डाइट प्िाि: हेलंथ दफटनेस को मेंटेन रखने
के दलए मैं िाइट पर भी धंयान िेता हूं। दिन में
चार बार बैलेंसंि िाइट लेता हूं, दजसमें पंंोटीन
और फाइबर जरंर शादमल करता हूं। अपनी
िाइट में चीनी और फंंाइि फूडंस से परहेज
करता हूं। 
मािलसक शांलत के लिए: योगाभंयास और
बंंीदिंग एकंसरसाइज यानी दवदभनंन तरह के
पंंाणायाम करना भी मेरे दफटनेस रंटीन का
अहम दहसंसा बन गए हैं। ये मुझे उस संसथरता
और संयम को महसूस करने में मिि करते हैं,
जो भगवान दशव का सार है। भगवान दशव
की भूदमका दनभाने के दलए शसंकत और शांदत
िोनों की आवशंयकता होती है। यह
अनुशासन मुझे उस ऊजंास से जुडंे रहने में
मिि करता है। कभी-कभी मैं रात में एक घंटे
टहलने दनकल जाता हंू, पॉिकासंट सुनते हुए
या खुि के साथ कुछ शांत समय दबताते हुए।
यह मेरा दरचादंजिंग और माइंिफुल रहने का
तरीका है। इससे मुझे भरपूर मेंटल पीस
दमलता है। * प््स््ुलत: सेहत फीचस्स

ए

फला शबंि संसंकृत के िो शबंिों से
दमलकर बना है। ‘दंंत’ तथा ‘फला’

यानी तीन फलों का संयोजन। वासंंव में
दंंतफला तीन फलों से दमलकर बनता है। ये
तीन फल हैं आंवला, हरड और बहेडा। इन
तीनों फलों को सुखाकर बारीक पीस दलया
जाता है और इनका अनुपात सामानंयतः
दंंतफला में इस पंंकार होता है। एक हरड, िो
बहेडा और चार आंवलों का दमशंंण आिशंस
दंंतफला के रंप में हमारे सामने आता है।
सुखाकर बारीक पीस दलए गए इन तीनों
फलों का दमशंंण यानी दंंतफला आजकल
टैबलेट और काढे के रंप में भी बाजार में
उपलबंध है। दं ंतफला को आयुवंंेि में
दंंतिोषनाशक कहा जाता है यानी शरीर के
तीनों िोष- वात (गैस और जोडों की गदत से
जुडा हुआ), दपिंं (पाचन और गमंंी से जुडा
हुआ) और कफ (बलगम और ठंि से जुडा
हुआ)। दंंतफला इन तीनों िोषों को िूर करके
हमारे शरीर को संतुदलत करता है।
कई समस्याओ् से लदिाए राहत: जैसे ही
सिंंी िसंंक िेती है, हमारे शरीर की पंंाकृदतक

दंंकयाएं धीमी पडने
लगती हैं। सुबह की ठंिी
हवा, कम पानी दपया
जाना, गदरषंं भोजन और
शारीदरक गदतदवदधयों को
कम करने के कारण इन
दिनों पाचन में गडबडी,
तंवचा में रंखापन, जोडों
में ििंस और नींि से जुडी
अनेक परेशादनयां दसर
उठाने लगती हैं। ऐसे मंे
दंंतफला बहुत काम आता है। आंवला, हरड
और बहेडे का यह दमशंंण इस मौसम के दलए
वरिान है। सदंिसयों मंे यह शरीर को अंिर से
शुदंं, संतुदलत और ऊजंासवान बनाए रखता
है। िरअसल सदंिसयां बढते ही कंयोंदक हम
लोग कम पानी पीने लगते हैं और तला, भुना
भोजन जंयािा खाने लगते हैं, इसदलए हमारा
पाचन कमजोर हो जाता है और कबंज की
समसंया बढ जाती है। इसी तरह इन दिनों ठंिी
हवाएं चलने के कारण हमारे शरीर की नमी
कम हो जाती है और तंवचा फटने लगती है,

होंठ भी सूखने लगते हैं और चेहरा बेजान
नजर आने लगता है।
जोड्ो् के दद्स मे् लमिे आराम: ठंि के
कारण रकंतपंंवाह धीमा हो जाता है। इसदलए
जोडों में ििंस और अकडन बढ जाती है।
सदंिसयों में हम बाकी मौसमों के मुकाबले कुछ
जंयािा खाने लगते हैं, इसदलए इस मौसम में
हमारा वजन भी बढ जाता है और जोडों मंे
ििंस, अकडन महसूस होती है। शरीर कम
सदंंकय रहने के कारण इन दिनों हमारे शरीर में
फैट जमा हो जाता है, दजससे कोलेसंटंंॉल भी

बढ जाता है और ठंिी रातें लंबी होने के
कारण हमारी नींि आमतौर पर असंतुदलत हो
जाती है। इन दिनों सुबह उठने मंे आलस
आता है और दिनभर तन व मन थके-थके
महसूस होते हैं। इन सब परेशादनयों में काम
आता है-दंंतफला। 

यह इरंयूदनटी बढाने और शरीर को
संफूदंतसिायक बनाए रखने मंे सहायक होता है।
दंंतफला में बहेडा होने के कारण यह फेफडों
और िंंंसन तंतंं को मजबूत करता है, साथ ही
सदंिसयों में हमें सिंंी जुकाम से बचाता है और
हरड शादमल होने के कारण दंंतफला हमारी
पाचनशसंकत सुधारता है, हमें कबंज और गैस
से िूर रखता है। इस तरह तीनों फलों का यह
दमशंंण अनेक गुणों से भरपूर होन ेके कारण
सदंिसयों में हमारे शरीर के दलए संतुलन साधक
औषदध का काम करती है। 
सेवि का तरीका: जहां तक इसके सेवन का
तरीका है तो आमतौर पर रात में सोने के पहले
एक चरंमच दंंतफला चूणंस गुनगुने पानी के
साथ दलया जाता है या सुबह खाली पेट हलंके
गुनगुने पानी के साथ भी इसका सेवन करते
हैं। लगातार िो-तीन महीना सेवन करने से
शरीर में हलंकापन, तंवचा में दनखार और
पाचनतंतंं मंे मजबूती दिखती है। *

लफलजकि-मे्िि लफिनेस 
के बीच रखता हूं बैिे्स

सल्दियो् का अमृत है ल््िफिा हिंडल जोन
रेखा देशराज

बफटनेस फंडा
मोबहत मबलक

सी िौर में मधंयवय की
बीमारी समझी जाने
वाली िायदबटीज, अब
युवाओं और यहां तक

दक बचंंों मंे भी िेखी जा रही है। इसकी
मुखंय वजह है, गलत खान-पान,
असंयदमत जीवनशैली, दफदजकल
एसंकटदवटी की कमी और नींि की
अदनयदमतता। िुदनया भर में टाइप-2
िायदबटीज की िर बढं रही है। टाइप-2
िायदबटीज िृदंंि हादन और अंधेपन, गुिंंे
फेल होने की समसंया, दिल के िौरे,
संटंंोक, संकंंमण और यहां तक दक समय
से पहले मृतंयु का एक पंंमुख कारण बन
रही है। पंंी-िायदबटीज यानी, (उचंं रकंत
शकंकरा दजससे पूणंस मधुमेह होने का उचंं
जोदखम होता है) से पीदंडत 80 पंंदतशत से
जंयािा लोगों को इसकी जानकारी नहीं
होती। और पूणंस मधुमेह से पीदंडत चार में से
एक वंयसंकत को पता ही नहीं चलता दक
उनंहें यह रोग है। शोध बताते हैं दक एक
संवसंथ जीवनशैली मधुमेह होने से रोक
सकती है। यहां तक दक इसके बढंने को भी
पलट सकती है।
डायलबटीज होिे के कारण:
िायदबटीज, लाइफसंटाइल से जुडंी एक
ऐसी बीमारी है, जो एक बार हो जाए तो
पूरी दजंिगी सावधानी बरतनी पडंती है।
जब शरीर में इंसुदलन की कायंसकंंमता कम
हो जाती है या शरीर उसका सही उपयोग
नहीं कर पाता, तो बंलि शुगर संंर
असामानंय रंप से बढंने लगता है, दजससे
िायदबटीज होता है। यह रोग केवल
शारीदरक नहीं, बसंलक मानदसक और
जीवनशैली से जुडंा हुआ है। बहुत अदधक
तनाव, गलत खान-पान, नींि की कमी
और शारीदरक गदतदवदधयों की कमी इसके
मुखंय कारणों मंे से हंै।
हेल्दी डाइट-िाइफस्टाइि से कंट््ोि
संभव : हेलंथ एकंसपटंसंस बताते हंै दक सही
खान-पान और हेलंिी लाइफसंटाइल
अपनाकर इस बीमारी को काबू में ही नहीं,
बसंलक काफी हि तक दरवसंस भी दकया जा
सकता है। कुछ आसान आितों को िेली
रंटीन में शादमल करने से बंलि शुगर
लेवल को कंटंंोल रखा जा सकता है,
दजससे िायदबटीज पेशेंटंस में इंसुदलन की
दनभंसरता भी कम हो सकती है। यह 20 
वषंंों के दचदकतंसा अनुसंधान से दसदंं हो
चुका है।
एक अधंययन में शोधकतंासओं ने टाइप-2
मधुमेह के जोदखम वाले लोगों को दलया
और उनंहें 24 हफंतों तक आहार और
जीवनशैली में बिलाव के साथ एक िवा
िी गई, तादक यह िेखा जा सके दक कयंा
ऐसा करना उनके मधुमेह दवकदसत होने
के जोदखम को कम कर सकता है? इस

अधंययन का मूल लकंंंय पंंदतभादगयों की
िैदनक आितों में बिलाव लाना था।
बिलाव के नतीजे सकारातंमक आए।
कारगर है आयुव््ेद-प््ाकृलतक
लचलकत्सा: आयुवंंेि और पंंाकृदतक
दचदकतंसा पदंंदतयां भी इस दिशा महतंवपूणंस
सादबत हुई हैं। अनेक दरसचंस और केस
संटिीज यह सादबत
कर चुकी हैं दक केवल
अनुकूल आहार, योग,
पंंाणायाम और हबंसल
उपचार से िायदबटीज
का पंंाकृदतक इलाज
संभव है।

भारत की पंंाचीन
दचदकतंसा पदंंदत आयुवंंेि, सदियों से
मधुमेह जैसे रोगों का इलाज कर रही है।
नीम, करेला, जामुन, गुडंमार जैसे हबंसंस
इंसुदलन की संवेिनशीलता बढंाने में
सहायक होते हंै।
आजकल कई आयुवंंेदिक संसंथान इस
दिशा में कायंस कर रहे हैं। नीम करेला थैरेपी
एक अतंयदधक पंंभावी पदंंदत मानी जाती
है, दजसमें मरीज के पैरों से नीम और

करेला का रस शरीर में अवशोदषत दकया
जाता है, दजससे बंलि शुगर संंर में
आिंंयंसजनक सुधार िेखा गया है।
डायलबटीज लरवस्सि मे् डाइट का रोि:
इसके तहत िायदबटीज के अनुकूल
आहार लेना जरंरी है। इसका अथंस है ऐसा
भोजन, जो रकंत में शकंकरा के संंर को

संतुदलत रखे और
साथ ही शरीर को
संपूणंस पोषण भी
पंंिान करे। 
क्या खाएं:
दनयदमत रंप से
अपने भोजन में
फाइबर युकंत

ससंबजयां जैसे लौकी, परवल, पालक,
मेथी लें। साबुत अनाज जैसे जौ, रागी,
कुटंंं, बाजरा का सेवन करें। इसके उपचार
में कुछ पंंाकृदतक औषदधयां बडंी उपयोगी
हैं। जैसे नीम, करेला, जामुन के बीज।
हेलंिी फैटंस जैसे नादरयल का तेल, घी
(सीदमत मातंंा में) लें। पेय पिाथंस मंे गुनगुना
पानी, नीबू पानी, छाछ, हबंसल चाय
फायिेमंि है। रकंत शकंकरा में वृदंंद को

रोकने के दलए कम गंलाइसेदमक इंिेकंस
(जीआई) वाला साबुत अनाज,
अनदंंपजवंिंस काबंंोहाइडंंेट चुनें। संकवनोआ,
बंंाउन राइस, साबुत गेहूं और ओटंस जैसे
खादंं पिाथंस इसमें शादमल हैं।
क्या ि खाएं: इन चीजों से परहेज करें।
4मैिा और दरफाइंि चीनी से बने फूडंस।
4पैकेजंि फूि, कोलंि दंंडंक, जंक फूि। 
4अदधक तला-भुना और दमचंस-

मसालेिार खाना न खाएं।
कम खाएं: कैलोरी सेवन को दनयंदंंतत
करने और जरंरत से जंयािा खाने से बचने
के दलए, खाने की मातंंा पर नजर रखें।
यहां तक दक हेलंिी फूडंस भी जरंरत से
जंयािा खाने पर रकंत शकंकरा के असंतुलन
का कारण बन सकते हंै।
भोजि का समय लफक्स करे्: पूरे दिन
रकंत शकंकरा के संंर को संसथर रखने के
दलए भोजन के समय को दनयदमत रखें।
नाशंता और खाना संसकप न करें। िेर रात
भोजन न करें। *(डायलटलशयि लपंकी गोयि 

और संगीता लमश्् से बातचीत 
पर आधालरत) 

दक
ज के िौर में असंतुदलत
जीवनशैली और िाइट की
वजह से िायदबटीज जैसी

गंभीर बीमादरयां कम उमंं में भी िेखने को
दमल रही हंै। िरअसल िायदबटीज
जीवनशैली से जुडंी संसथदत है, दजसे
अनुकूल आहार, दनयदमत योग,
पंंाणायाम और पंंाकृदतक इलाज
अपनाकर दनयंदंंतत और दरवसंस दकया जा
सकता है। 
डायलबटीज लरवस्सि के लिए योग:
दवदभनंन आसन जैसे मंिूकासन,
वजंंासन और पदंंिमोिंंानासन दवशेष
रंप से िायदबटीज के दलए लाभकारी
माने जाते हैं। ये न केवल अगंनंयाशय
(पेंदंंकयाज) की कायंसकंंमता को बढंाते
हैं, बसंलक शरीर में इंसुदलन की
संवेिनशीलता को भी सुधारते हैं। यदि
थोडंा-सा समय अपने संवासंथंय के दलए
दनकालें और योग को अपनी दिनचयंास
का दहसंसा बनाए, तो िायदबटीज
दरवसंसल की दिशा में किम बढंाया जा
सकता है।
वज््ासि: टाइप-2 मधुमेह के दलए यह
आसन दवशेष रंप से फायिेमंि है।
भोजन के बाि इसे करने से पाचन
अचंछा होता है और शुगर दनयंदंंतत रहती
है। मधुमेह दनयंतंंण में वजंंासन के कई
फायिे हंै, जैसे दक यह इंसुदलन
संवेिनशीलता में सुधार करता है, रकंत
शकंकरा के संंर को दनयंदंंतत करता है
और अगंनंयाशय और यकृत जैसे पेट के
अंगों को उिंंेदजत करता है, दजससे
इंसुदलन उतंपािन में सुधार होता है। यह
पाचन तंतंं को मजबूत बनाता है और
कबंज, अपच और गैस जैसी समसंयाओं

से राहत दिलाने मंे मिि करता है। यह
तनाव को कम करता है, जो मधुमेह के
पंंबंधन के दलए फायिेमंि है। 
मंडूकासि: मंिूकासन मधुमेह दनयंतंंण

में मिि करता है कंयोंदक यह पेंदंंकयाज
को उिंंेदजत करके इंसुदलन उतंपािन
बढंाता है, बंलि शुगर के संंर को
सामानंय करता है और पाचन में सुधार
करता है। इसके अनंय लाभों में तनाव
कम करना, पेट की चबंंी घटाना और
शरीर से दवषाकंत पिाथंंों को बाहर
दनकालना शादमल है।
यह पेट के अंिरंनी अंगों की मादलश
करता है, दजससे पाचन तंतंं िुरंसंं होता
है और कबंज, गैस और एदसदिटी जैसी
समसंयाएं िूर होती हैं। साथ ही यह तनाव
और दचंता कम करता है। दनयदमत
अभंयास से मन शांत होता है और तनाव
कम होता है, जो रकंत शकंकरा के संंर को
दनयंदंंतत करने मंे सहायक होता है।
धिुरासि: यह मेटाबॉदलजंम को तेज
करता है। धनुरासन पैंदंंकयाज को सदंंकय

करने में मिि सकता है। धनुरासन से
बंलि सकंकुलेशन बेहतर होता है।
िरअसल, शरीर में बंलि शुगर लेवल
को कंटंंोल करने वाले इंसुदलन हामंंोन
का उतंपािन पैंदंंकयाज ही करता है। 
अध्स मत्स्ये्द््ासि: मधुमेह को दनयंदंंतत
करने के दलए अधंस मतंसंयेंदंंासन के कई
फायिे हैं। यह अगंनंयाशय को उिंंेदजत
करता है, दजससे इंसुदलन उतंपािन
बेहतर होता है और रकंत शकंकरा का संंर
कम होता है। यह आसन पाचन और
मेटाबॉदलजंम को भी सुधारता है और पेट
के अंगों को उिंंेदजत करके दवषाकंत
पिाथंंों को बाहर दनकालने में मिि
करता है। इसके अदतदरकंत, यह पेट और
कमर की चबंंी कम करता है, रकंत
संचार बढंाता है और तनाव कम करने में
सहायक है।  

वक््ासि: मधुमेह दनयंतंंण में वकंंासन
के कई फायिे हैं। यह अगंनंयाशय को
उिंंेदजत करता है, दजससे इंसुदलन का

उतंपािन बढंता है और कोदशकाओं की
इंसुदलन के पंंदत संवेिनशीलता में सुधार
होता है। इसके अदतदरकंत, यह पाचन में
सुधार करता है, तनाव को कम करता है
और रीढं की हडंंी के लचीलेपन को
बढंाता है। वकंंासन मदंंसषंक को शांत
करता है और तनाव को कम करने में
मिि करता है, जो शुगर के संंर को
संसथर रखने के दलए महतंवपूणंस है। 
ये उपाय भी है् कारगर: आसनों के
अभंयास के अलावा कुछ अनंय उपाय भी
कारगर हो सकते हंै। 
वेट मैिेजमे्ट: ओबेदसटी िायदबटीज
का एक बडंा कारण है। मधुमेह को
कंटंंोल करने के दलए हेलंिी वेट मेंटेन
रखना जरंरी है। 

लियलमत शारीलरक गलतलवलध:
एरोदबक वंयायाम (जैसे, पैिल चलना,
तैरना) और शसंकत पंंदशकंंण िोनों ही
फायिेमंि होते हैं। दनयदमत वंयायाम
करने से बंलि शुगर के संंर को दनयंदंंतत
करने मंे मिि दमलती है। *(पतंजलि योग के्द््, कोिकाता मे्

योग प््लशक््क वेद प््काश गुप्ता से
बातचीत पर आधालरत) 

योगोपचार 
अंजू जैन

आ

डायवबटीज को कंट््ोल करने म्े खान-पान की भूवमका तो महत्वपूण्ि होती
ही है। इसके अलावा कुछ योगासनो् और शारीवरक गवतवववियो् से भी इसे
कंट््ोल वकया जा सकता है। ऐसे ही कुछ योगासनो् के बारे मे् जावनए।

इन योगासनो् से लमिेगी
डायलबिीज से राहत 

इस समय देश-दुवनया मे् करोड्ो् लोग डायवबटीज से ग््स्् है् और करोड्ो् लोग इसके वलए हाई वरस्क पर है्। हालांवक
अभी तक इस रोग का सटीक उपचार नही् खोजा गया है लेवकन अपनी जीवनशैली और डाइट हैवबट मे् बदलाव

करके डायवबटीज को कंट््ोल वकया जा सकता है। इसके वलए कैसा हो आपका डाइट र्टीन, जावनए।

डाइट मैनेजमेंट से पॉससबल है
डायसबटीज कंटंंोल 

रोहतक, गुरंवार
13 नवंिर 2025

इन वदनो् सोनी सब चैनल पर
आ रहे सीवरयल ‘गाथा वशव
पवरवार की-गणेश काव्तिकेय’
मे् भगवान वशव का रोल
मोवहत मवलक वनभा रहे है्।
मोवहत के वलए वफटनेस के
क्या मायने है्, इसे वे कैसे
मे्टेन करते है्, यहां मोवहत
बता रहे है् अपनी जुबानी।  

दंंत

अवेयरनेस
बशखरचंद जैन

वरंडंड डायबिटीज डे
14 नवंिर, संपेशल

कुछ चीजे् अगर आप अपने डाइट
रूटीन मूे शाममल करूे तो बहुत
फायदेमंद हो सकता है। 
मेथी दाने का पानी: रोज सुबह
खाली पेट मेथी दाने का पानी लेू।
इसके मलए रात को एक चमूमच मेथी
दाना थोडूे से पानी मेू मिगो देू और
सुबह खाली पेट उस पानी को पी लेू।
मेथी दाने मूे फाइबर अचूछी मातूूा मेू
मौजूद होता है, जो शरीर मेू काबूूोहाइडूूेट के अवशोषण को धीमा
करके बूलड शुगर लेवल को बढूने से बचाता है।
कच््े प्याज का सिाद: कचूूे पूयाज का सलाद खाएं। पूयाज खाने से
बूलड शुगर कुछ ही घंटोू मेू कम होने लगता है। मसफूफ 100 गूूाम कचूूा
पूयाज खाने से 4 घंटे के िीतर शुगर लेवल मेू मगरावट आती है।

पूयाज खाने से शरीर का इंसुमलन
मरसूपॉनूस िी बेहतर होता है।
खाने के बाद 500 कदम चिे्:
रोज दोनोू समय िोजन करने के
बाद 500 कदम पैदल चलेू। ऐसा
करने से शरीर की मांसपेमशयां
एकूटटव होती हैू और हमारा शरीर
खून मेू मौजूद शुगर को एनजूूी के
रूप मेू इसूूेमाल करता है। इससे

बूलड शुगर नहीू बढूता।
रात को आंविा-हल्दी पानी लपएं: रोज रात के समय आंवला और
हलूदी का पानी पीने की आदत डालेू। आंवले मेू कूूोममयम होता है, जो
इंसुमलन की कायूयकूूमता बढूाता है। वहीू, हलूदी िी इंसुमलन को बेहतर
बनाकर बूलड शुगर कम करती है।

रोज सेवन करें ये फायदेमंद चीजें 

न दिनों माचा अनेक युवाओं
ही नहीं, दमदिल एजंि लोगों

का भी फेवरेट पेय बनता जा रहा है।
यह एक पंंकार का हरा चाय पाविर
होता है। माचा का उपयोग चाय,
लटंंे, संमूिी, केक, आइसकंंीम और
फेस मासंक बनाने मंे भी होता है।
माचा क्या है: माचा जापानी हरी
चाय की पदंंियों से बनाया जाता है,
दजनंहें छाया में उगाया जाता है और
दफर बारीक पाविर के रंप में पीसा
जाता है। इसे पानी में घोलकर दपया
जाता है, दजससे इसमें मौजूि पोषक
ततंव शरीर को दमलते हंै। यह
पारंपदरक जापानी चाय समारोह
चेनोयु का दहसंसा है।
कहां ज्यादा प््चलित: वैसे तो
माचा की उतंपदंंि जापान से हुई है
और यह वहां की संसंकृदत का
अदभनंन अंग है, खासकर कंयोटो
और उजी कंंेतंं में जंयािा पसंि दकया
जाता है। लेदकन हाल के वषंंों में
माचा पदंंिमी िेशों (अमेदरका, यूरोप,
ऑसंटंंेदलया) और एदशयाई िेशों
(िदंंकण कोदरया, चीन) मंे बहुत
लोकदंंपय हुआ है। भारत में भी यह
बडंे शहरों, कैफे और संवासंथंय के
पंंदत जागरंक लोगों में पंंचदलत हो

रहा है। इंसंटागंंाम और दटकटॉक जैसे
पंलेटफॉरंसंस पर माचा लटंंे और
माचा-आधादरत िेजटंस की
लोकदंंपयता ने इसे वैदंंिक संंर पर
टंंेंिी बनाया है।

जापान में उजी, दनदशयो और
दशजुओका जैसे कंंेतं ंों में उचंं
गुणविंंा वाला माचा दमल जाता है।
वैदंंिक संंर पर यह सुपरमाकंंेट और
ऑनलाइन संटोर में भी उपलबंध है।

भारत में यह बडंे शहरों (मुंबई,
दिलंली, बेंगलुरं) के कैफे, ऑगंंेदनक
संटोर और ऑनलाइन पंलेटफॉरंसंस में
दमल जाता है। कुछ टंंेंिी कैफे मंे
माचा लटंंे या िेजटंस उपलबंध हो 
जाते हंै।

माचा की वैरायटीज:
भारत मंे सेरेमोदनयल गंंेि
माचा की कीमत 2,000,
5,000 पंंदत 30 गंंाम हो
सकती है, जबदक कुदलनरी
गंंेि 500, 1,500 में उपलबंध
है। माचा को मुखंय रंप से
तीन पंंकारों मंे बांटा जाता है।

सेरेमोलियि ग््ेड: इसका पंंयोग
उचंं गुणविंंा, पारंपदरक चाय बनाने
के दलए होता है कंयोंदक यह सबसे
शुदंं लेदकन काफी महंगा होता है।
कुलििरी ग््ेड: खाना पकाने, लटंंे,
संमूिी या िेजटंस (जैसे माचा
आइसकंंीम) के दलए इसका पंंयोग
दकया जाता है। यह कम महंगा और
संवाि में थोडंा तीखा होता है।
प््ीलमयम ग््ेड: यह उपरोकंत िोनों

कंवादलटी के बीच का होता
है। यह पीने और भोजन में
दमलाने िोनों के दलए
उपयुकंत है। 
माचा के सेवि से िाभ:
माचा सेवन के कई संवासंथंय
लाभ हैं, कंयोंदक इसमें हरी
चाय की तुलना में अदधक
पोषक ततंव होते हंै।
एंटीऑक्सीडे्ट्स से
भरपूर: माचा में कैटेदचन
नामक एंटीऑकंसीिेंट पंंचुर
मातंंा में होता है, जो कैंसर,
हंिय रोग और उमंं बढंने के

पंंभाव से बचाव में मिि करता है।
एिज््ी-फोकस: इसमें कैफीन और
एल दथयानीन होता है, जो दकसी
पंंकार की उिंंेजना दंंकएट दकए दबना
एनजंंी और मेंटल कंसंटंंेशन पंंिान
करता है।  
मेटाबॉलिज्म बूस्टर: माचा का
सेवन वजन घटाने और फैट बनंस
करने मंे मिि करता है।
लडटॉक्स: इसमें मौजूि कंलोरोदफल
की उचंं मातंंा शरीर को दिटॉकंस
करने मंे सहायक है।
इम्यूलिटी: इसमें पंंचुर मातंंा में
दवटादमन सी, ए और अनंय पोषक
ततंव होते हंै, जो इरंयून दससंटम को
मजबूत करते हंै।
स्सकि हेल्थ: माचा हाई
एंटीऑकंसीिेंटंस के दलए जाना
जाता है। इसका सेवन संसकन को
हेलंिी और गंलोइंग बनाता है।
बरते् सावधािी: अदधक मातंंा में
माचा पीने से कैफीन की अदधकता
हो सकती है, इसदलए सीदमत मातंंा
में सेवन करें। *

माचा एक प््कार का हरा चाय पावडर है, जो जापान
मे् ववशेष र्प से प््वसद्् है। इसे हरी चाय की पव््ियो्
को बारीक पीसकर बनाया जाता है। इसके फायदो्

और ववशेषताओ् के बारे मे् जावनए।

हेल्थ के लिए यूजफुि
एनज््ेलिक ल््िंक माचा 

इ
डाइट

नेहा जैन
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‘झूमर’ युवा महोत्सव िे अंकतम कदन
भी युवाओ् ने किखेरे प््कतभा िे रंग

महंेदंंगढं। आरपीएस कॉलेज
बलाना मे् इंजदरा िांधी जवश््जवद््ालय
मीरपुर रेवाडी के सौजन्य से 8वां
तीन जदवसीय जोनल युवा महोत्सव
‘झूमर’ का अंजतम जदन ऐजतहाजसक
उपलस्बधयो् के साथ संपन्न हुआ।
पूरे जोन के लिभि 3000 जवद््ाथ््ी
जवजभन्न सात मंचो् पर अपनी प््जतभा
का प््दश्रन जकया। जवजभन्न कॉलेजो्
से आए इन प््जतभाजियो् ने 46
इवे्ट्स प््जतयोजिताओ् मे् भाि जलया,

जजससे यह युवा महोत्सव भारतीय
व हजरयाणवी संस्कार व धरोहर को
दष्ारने वाला एक भव्य मंच जसद््
हुआ। अंजतम जदन स्टेज एक पर
हजरयाणवी सोलो डांस मजहला व

पुर्ष, रै्प वॉक मजहला व पुर्ष,
क्वाली, फॉक डांस, स्टेज दो पर
स्कवज, स्टेज तीन पर लाइट वोकल
सोलो, हजरयाणवी रािणी, स्टेज चार
पर जडबेट जहंदी, जडबेट अंग््ेजी, शॉट्र
जफल्म रहे। संस्था की चेयरपस्रन
डॉ. पजवत््ा राव ने कहा जक इस युवा
महोत्सव मे् प््त्येक युवा मे् भारतीय
व हजरयाणवी संस्कार व धरोहर की
जो झलक जदखाई देती है, वह हमारे
जलए सबसे बडी उपलस्बध है।
कॉलेज प््त्येक युवा को उजचत 
मंच प््दान करने के जलए दृढ
संकस्लपत है। 

पीजी कॉिेज के छात्् रर्ण को दुबई मे् हमिा
गाइटेक्स ग्िोबि एहशया रकनीकी नवाचार पुरस्कार 

हरिभूरि न्यूज: नािनौल

राजकीय महाजवद््ालय के जीव
जवज््ान जवभाि के छात्् तर्ण को
दुबई मे् अंतर राष््् ्ीय िाइटेक्स
ग्लोबल 2025 मे् िाइटेक्स एजशया
तकनीकी नवाचार पुरस्कार सम्मान
से नवाजा िया। तर्ण के
महाजवद््ालय पहुंचने पर जजला
उच््तर जशक््ा अजधकारी डॉ पूण्र
प् ्भा व स्टाफ सदस्यो् ने इस
उपलस्बध पर पुष्प िुच्छ व
फूलमालाओ् से  स्वाित जकया।
उन्हो्ने जीव जवज््ान जवभाि के सभी
स्टाफ सदस्यो् की प््शंसा करते हुए
कहा जक जीव जवज््ान जवभाि
लिातार शैक््जणक सांस्कृजतक
िजतजवजधयो् मे् अपनी अग््णी
भूजमका जनभा रहा है। जीव जवज््ान

के जवभािाध्यक्् एवं महाजवद््ालय
कुलसजचव डॉ. सत्यपाल सुलोजदया
ने बताया जक तर्ण ने दुबई मे्
आयोजजत प््जतज् ्ित िाइटेक्स
ग्लोबल 2025 सम्मान प््ाप्त करने
का कीज्तरमान स्थाजपत जकया है।
उनकी एआई कंपनी
ओमनीनेक्सयूस ने अपनी

अत्याधुजनक तकनीक और नवाचार
क््मता से जवशेष पहचान बनाई।
इसके बाद ओमनीनेक्सयूस ने
िाइटेक्स एजशया 2025 तकनीकी
नवाचार पुरस्कार जीता। जजससे
मंच पर वैज््शक स््र पर भारतीय
तकनीकी नेतृत्व स्थाजपत हुआ। अब
कंपनी अप््ैल 2026 मे् जसंिापुर मे्

आयोजजत होने वाले िाइटेक्स
एजशया मंच पर भी अपनी तकनीक
और दृज््ष का प््दश्रन करेिी।

प््ेस प््वक्ता एवं यूथ रेडक््ॉस
नोडल अजधकारी प््ोफेसर डॉ.
चंद््मोहन ने बताया जक सादिीपूण्र
और मेहनतकश पजरवार से आने
वाले तर्ण ने यह उपलस्बध कजठन
पजरश््म और लिन से हाजसल की।
िांव के वातावरण मे् पले-बढ्े तर्ण
ने सीजमत संसाधनो् के बावजूद
कभी हौसला नही् खोया और यह
जदखाया जक मजबूत नीयत,
अनुशासन तथा मेहनत के साथ
वैज््शक मंच पर भी जिह बनाई जा
सकती है। 

जीर डरज््ान डरभाग
लगातार शैक््डणक

सांस्कृडतक
गडतडरडधयो् म्े
अपनी अग््णी

भूडमका डनभा रहा
n वत्तिान िे् तर्ण दुबई स्सथत तकनीकी कंपनी फ्यूचरवाइि के िुख्य काय्तकारी अरिकारी, िलेरशया िे् पंिीकृत

एआई संस्था ओिनीनेक्सयूस के सह संस्थापक और िुख्य सूचना अरिकारी के र्प िे् है काय्तरत 

नारनौल। िर्ण को सम्मातनि करिा कॉलेज स्टाफ। फोटो: हररभूरि

तर्ण की यह है
उपलस्धध

वत्वमान मे् तर्ण दुबई स्सथत
तकनीकी कंपनी फ्यूचरवाइज के
मुख्य काय्वकारी अरधकारी है् तथा
मलेरशया मे् पंजीकृत एआई संस्था
ओमनीनेक्सयूस के सह संस्थापक
और मुख्य सूचना अरधकारी के र्प
मे् काय्वरत है्। उनके द््ारा रवकरसत
ओमनीनेक्सयूस एआई प्लेरफॉम्व
वास््रवक समय मे् बड्े आंकड्ो् का
रवश्लेरण कर व्यवसायो् को बाजार
अध्ययन, उपभोक्ता व्यवहार, ब््ांड
प््दश्वन, रणनीरतक रनण्वय सहयोर
और भरवष्यरत योजना जैसे
समाधान प््दान करता है। उन्हो्ने
कहा रक यह केवल सामग््ी रनम्ावण
करने वाला रसस्रम नही्, बस्लक
आधुरनक व्यापार जरत के रलए
एक उन्नत स्मार्व सहायक है।

तर्ण का डरजन... 
तर्ण ने कहा रक उनका रवजन है रक
भारत को एआई और तकनीकी
नवाचार के क््ेत्् मे् रवश्् स््र पर
अग््णी बनाने मे् योरदान दे्। उन्हो्ने
कहा रक आज भारत एआई रवकास
के महत्वपूण्व चरण पर है। हमारा
उद््ेश्य है भारत को इस तकनीक मे्
पररपक्व करना, ऐसी एआई बनाना
जो सुरर््कत, रवश््सनीय और उपयोरी
हो। हम ऐसी प््णाली पर काम कर रहे
है्, रजसमे् डारा सुरर््कत और
एन्र् ्कप्रेड रहेरा, सुरक््ा के सभी
मानक पूरे हो्रे तथा ऐसा सकारात्मक
व रजम्मेदार कंरे्र बनेरा, जो समाज
व देश के रलए उपयोरी हो। इस मौके
पर उपप््ाचाय्व डॉ. हवारसंह, डॉ. महे्द््
मुदररल, डॉ. नरेश यादव, डॉ. सतीश,
डॉ. अनीस, डॉ. दीपक, डॉ. ज्योरत, डॉ
ज्योरत रजंदल, डॉ. पूनम यादव आरद
मौजूद रहे।

धमाके म्े मारे गए लोगो् को दी श््द््ाजंडल
नारनौल। वररष्् नारररक
संरठन के सदस्यो् ने दो रमनर
का मौन धारण कर रदल्ली
धमाके म्े मारे रए नारररको्
को श््द््ांजरल अर्पवत की। इस
अवसर पर परमरपता परमात्मा
से प््ाथ्वना की रक मारे रए
नारररको् को अपने चरणो् म्े स्थान प््दान करे् व संतप्त पररवारो् को इस
असहनीय पीड्ा को सहन करने की शस्कत प््दान करे्। संरठन के प््धान दुलीचन्द
शम्ाव ने आतंरकयो् के इस घृरणत काय्व की घोर रनन्दा करते हुए केन्द्् सरकार से
दोररयो् को सख्त से सख्त सजा देने की अपील की और भरवष्य मे ऐसी घरना न हो
इसके रलए कठोर कार्ववाई की जाए। इस मौके पर दुलीचन्द शम्ाव, प््ो. रशवहरी
अग््वाल, रवजय रसंह रहीश, बीएलसैनी, ररवन्द्् कुमार चौधरी, सरुेश जांररड्,
रबशन रसंह यादव, भारीरथ प््साद, सोहनलाल चौहान आरद मौजूद थे।

आकाश एकेिमी मे् ओपंडपयाि परीक््ा आयोडजत

महेंदंंगढं। आकाश एकेडमी मे् छात््-छात््ाओ् का ज््ान परखने के रलए नेशनल
ओलंरपयाड की परीक््ा कराई रई। आकाश एकेडमी पर तक्कशस्कत परीक््ा का
आयोजन रकया रया। इसमे् सफल होने वाले छात््-छात््ाएं राज्य स््र की परीक््ा मे्
प््रतभार करे्रे।  आकाश एकेडमी पर देवे्द्् बैरावास ने बताया रक बदलते समय
मे् रशक््ा केवल रकताबी ज््ान तक सीरमत नही् रही, बस्लक अब यह रवश्लेरण,
समझ और समस्या समाधान जैसे कौशलो् की मांर करती है। इसी दृर््षकोण के
साथ  नेशनल ओलंरपयाड मे् ‘लॉरजकल रीजरनंर’ रवरय को रवशेर महत्व रदया
रया है। यह रवरय न केवल प््रतस्पध््ी परीक््ाओ् की तैयारी मे् सहायक है, बस्लक
यह छात््ो् की सोचने-समझने की क््मता को भी रनखारता है। आज का युर तेज
रनण्वय लेने और जररल समस्याओ् को हल करने का है। लॉरजकल रीजरनंर यानी
तक्कशस्कत का सीधा संबंध र््कररकल रथंरकंर और प््ॉध्लम सॉस्लवंर स्सकल्स से है।
यह रवरय छात््ो् को रकसी भी स्सथरत मे् ठोस रनष्कर्व तक पहुंचने की शस्कत देता है।
परीक््ा संचालक रवकास रामलवास ने बताया रक परीक््ा के दौरान सभी के्द््ो् पर
अनुशासन और शांरतपूण्व वातावरण बना रहा। एकेडमी प््बंधन की ओर से परीक््ा
की सभी व्यवस्थाएं सुव्यवस्सथत की रई।

भोलाराम ने सामाडजक बुराइयो् को डमटाने म्े 
जीरन को डकया समड्पवत: रार नरे्द्् डसंह

नारनौल। हररयाणा कांग््ेस
प््देश अध्ध्क्् राव नरे्द्् रसंह ने
बार एसोरसएशन के पूव्व प््धान
यशवंत यादव के चाचा एवं
रामपुरा रांव के पूव्व सरपंच
भोलाराम के रनधन पर उनके
आवास पर पहुंचकर शोक
जताया। उन्हो्ने स्वर््ीय भोलाराम के रचत्् पर पुष्प अर्पवत कर उन्हे् श््द््ांजरल दी।
राव नरे्द्् रसंह ने कहा रक भोलाराम बहुत रमलनसार एवं धार्मवक प््वृर््त के व्यस्कत
थे। उन्हो्ने अपने जीवनकाल मे् मानव भलाई और समाज उत्थान के रलए काय्व
रकया। अपने दो सरपंच काय्वकालो् के दौरान उन्हो्ने रांव के रवकास को नई रदशा
दी। इसके अलावा पंचायत सरमरत के वाइस चेयरमैन पद पर रहत ेहुए उन्हो्ने न
केवल अपने रांव, बस्लक आसपास के रांवो् म्े भी रवकास काय््ो् को ररत दी। 

डनयडत ने बाल रैज््ाडनक प््दश्वनी मे् 
डकया डरद््ालय का नाम रोशन

नारनौल। ध्लॉक स््र पर
सरकारी हाई स्कूल हमीदपुर मे्
आयोरजत बाल वैज््ारनक
प््दश्वनी मे् दा वेदांता
इंररनेशनल स्कूल की मेधावी
छात््ा रनयरत ने अपने अरभनव
प््ोजेक्र व उत्कृष्् वैज््ारनक
समझ के दम पर र््दतीय स्थान प््ाप्त कर रवद््ालय का नाम रौरवास्नवत रकया। इस
प््दश्वनी मे् रवरभन्न रवद््ालयो् के अनेक प््रतभाशाली रवद््ार्थवयो् ने भार रलया और
अपने अपने वैज््ारनक मॉडल प््स््ुत रकए। रनयरत ने अपने मॉडल मे् नवाचार,
वैज््ारनक दृर््षकोण तथा ररणत रसरी को दश्ावया। 

सुरक््ा की दृड््ि से डजला मे् व्यापक चेडकंग 
अफराहो् से बचे र पुडलस को दे् सूचना

नारनौल। पुरलस रवभार ने सुरक््ा की दृर््ष से रजले म्े व्यापक चेरकंर अरभयान
चलाया। पुरलस अधीक््क पूजा वरशष्् ने भीड्भाड् वाले साव्वजरनक स्थानो्, रेलवे
स्रेशन, बस स्रै्ड और धार्मवक स्थलो् पर भी रवशेर रनररानी के रनद््ेश रदए है्।
पुरलस की रीमे् अंतरराज्यीय और अंतररजला नाको्, चौक, चौराहो् सरहत रवरभन्न
मार््ो् पर नाकाबंदी कर चेरकंर पर रही। बस स्रै्ड, रेलवे स्रेशन, भीड्–भाड् वाले
स्थानो् और अन्य साव्वजरनक स्थानो् पर कमांडो और डॉर स्क्वायड रीम के साथ
चैरकंर अरभयान चलाया। महे्द््रढ़् पुरलस ने आमजन से रकसी भी रलत अफवाह
पर ध्यान ना देने की अपील की है। कोई भी आपर््तजनक सामान रदखने या
आपातकालीन स्सथरत मे् डायल 112 या नजदीकी पुरलस स्रेशन मे् तुरंत सूचना दे्।
पुरलस प््वक्ता सुरमत कुमार ने बताया रक रजला मे् सुरक््ा व्यवस्था को अलर्व कर

रदया रया है। कड्ी सुरक््ा को लेकर पुरलस के द््ारा संरदग्धो् पर नजर रखी जा रही
है और नाको् से रुजरने वाले सरदंग्ध व्यस्कतयो् व वाहनो् को चैक रकया जा रहा है। 

अस्समता खेल से ही पहचान का आयोजन 17 को
नारनौल। अस्समता खेल से ही पहचान का आयोजन जेसी स्पोर्स्व क्लब धनचौली
मे् 17 नवम्बर को रकया जाएरा। भारत सरकार व भारत खेल मंत््ालय एवं भारतीय
एथलेररक्स महासंघ अस्समता खेल मंच के माध्यम से बेररयो् को खेलने के रलए
प््ेरणा दे रहे है्। मीरडया प््भारी खेल सत्यवीर धनखड् ने बताया रक
भारत सरकार, भारतीय खेल प््ारधकरण व भारतीय एथलेररक्स
महासंघ के संयुक्त तत्वावधान मे् समस्् भारतवर्व म्े बेररयो् को
सभी खेल क््ेत््ो् म्े बढ़्ावा देने के रलए अस्समता खेल ही मेरी पहचान
मंच के माध्यम से रजला स््र पर खेल आयोजन कराकर खेल
खेलने के रलए प््ेररत रकया जाएरा। रजससे भरवष्य मे् होने वाली
सभी अंतर राष््््ीय और राष््््ीय खेल प््रतयोररताओ् मे् देश की
बेररयां अपना खेल प््दश्वन भारतवर्व का परचम रवश्् मे् फहराने का काय्व करे्री।
सरचव रजला एथलेररक्स संघ प््दीप यादव ने कहा रक अस्समता खेल ही मेरी
पहचान से नई एथलीर रखलार्डयो् को खेल प््रतभा खोज अरभयान के माध्यम
खोजकर उन्हे् रवश्् स््र का एथलीर रखलाड्ी तैयार रकया जाएरा। 

न्यूज िायरी

सीवर और मैनहॉल की सफाई के दौरान कम्मचारी रहे्गे सुरक््ित
10 हदनो् के हिए मंगवाई एक और ग््ैब मशीन, अब
कह्मतयो् को मैनिॉि मे् उररने की निी् पड्ेगी जर्रर 
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शहर मे् सीवर एवं मैनहोल की
सफाई को अजधक सुरज््कत प््भावी
और आधुजनक बनाने के जलए जन
स्वास्थ्य अजभयांज््तकी जवभाि ने
अत्याधुजनक ग््ैब मशीन का
संचालन शुर् जकया है। यह मशीन
सीवर और मैनहोल की सफाई के
काय्र को पूण्रतः मैकेजनकल और
ऑटोमैजटक तरीके से करती है,
जजससे अब सफाई कम्रचाजरयो् को
मैनहोल मे् उतरने की आवश्यकता
नही् रहेिी।  

काय्रकारी अजभयंता जजत्ेद््
जसंह हुड््ा ने बताया जक मशीन मे्
लिा हाइड््ोजलक ग््ैबर (मैनहोल
क्लीजनंि मशीन) मैनहोल के अंदर
जाकर िाद, कीचड्, प्लास्सटक
एवं ठोस अपजशष्् को पकड्कर

बाहर जनकालता है। हाइड््ोजलक
बूम और के््न जसस्टम के माध्यम
से यह कचरे को सीधे वाहन के
टै्क या कंटेनर मे् डाल देती है। पूरी
प््ज््कया जरमोट या कंट््ोल पैनल से
संचाजलत होती है, जजससे
सफाईकज्मरयो् को जकसी भी प््कार
के स्वास्थ्य या सुरक््ा जोजखम का
सामना नही् करना पड्ता।

नारनौल शहर के जलए आिामी 10
जदनो् के जलए एक ग््ैब मशीन्े
महेन्द््िढ् से मंिवाई िई है् ताजक
शहर के जवजभन्न मैनहोल की
सफाई शीघ््ता से की जा सके।
जूजनयर इंजीजनयर अजमत िोयल
के नेतृत्व मे् शहर की सीवर
व्यवस्था को दुर्स्् करने का 
काय्र चल रहा है। मंिलवार को

रेवाड्ी रोड पर इस मशीन को
मैनहोल की सफाई के जलए
लिाया िया। उन्हो्ने बताया 
जक मैनहोल मे् सफाईकज्मरयो् 
के उतरने की आवश्यकता

समाप्त, मानव जीवन की सुरक््ा
सुजनज््ित, कम समय मे् अजधक
सफाई काय्र संभव, सफाई 
प््ज््कया स्वच्छ, हाइजेजनक और
पय्ारवरण अनुकूल। 

n नारनौल के पास है पहले से एक
ग््ैब िशीन, शहर की सीवर
व्यवस्था दुर्स्् करने का 
काि हुआ शुर्

n ग््ैब िशीन (िैनहोल क्लीरनंग
िशीन) का उपयोग स्वच्छता
और सुरक््ा की रदशा िे् बड्ा
कदि: रिते्द्् रसंह हुड््ा 

नारनौल। ग््ैब मशीन से सीवर की सफाई करिे हुए। फोटो: हररभूरि

भडरष्य मे् ऐसी और मशीने् शहर के 
अन्य क््ेत््ो् मे् लगाई जाएगी 

काय्वकारी अरभयंता रजते्द्् रसंह
हुड््ा ने कहा रक यह पहल अमृत
रमशन व स्वच्छ भारत रमशन की
भावना के अनुर्प है। आधुरनक
तकनीक के उपयोर से
न केवल सफाई
व्यवस्था बेहतर होरी
बस्लक सफाईकर्मवयो् की
सुरक््ा भी सुरनर् ्ित
होरी। भरवष्य मे् ऐसी
और मशीन्े शहर के
अन्य क््ेत््ो् म्े भी लराई
जाएंरी। उन्हो्ने नारररको् से
अपील की रक यरद कही् भी सीवर
ओवरफ्लो या र्कावर की
समस्या हो तो नारररक रवभार के
रोल फ््ी नंबर 18001805678 पर
अपनी रशकायत दज्व करवाएं
तारक आधुरनक मशीन द््ारा तुरंत
समाधान रकया जा सके। इसी रोल
फ््ी नंबर पर पेयजल संबंरधत
समस्याओ् की सूचना भी दी जा
सकती है। जल जीवन रमशन के
तहत ग््ामीण क््ेत््ो् म्े जल संरक््ण
का संदेश काय्वकारी अरभयंता हुड््ा

ने बताया रक शहर म्े अमृत
योजना और रांवो् म्े जल जीवन
रमशन के अंतर्वत रवभार की रीमे्
पेयजल की बब्ावदी रोकने, जल

को सुरर््कत रखने और हर
घर जल सुरनर््ित करने
के रलए काय्वरत है्। ग््ाम
पंचायतो् म्े ररठत ग््ाम जल
एवं सीवरेज सरमरतयो् के
सदस्यो् को प््रशक््ण रदया
जा रहा है। साथ ही
सरकारी रवद््ालयो् और

आंरनवाड्ी के्द््ो् म्े भी सुरर््कत
जल एवं स्वचछ्ता पर जारर्कता
रशरवर आयोरजत रकए जा रहे ह्ै।
इन ररतरवरधयो् म्े रवभार के जल
एवं स्वच्छता सहायक संरठन से
जुड्े रजला सलाहकार एवं ध्लॉक
ररसोस्व कोऑर्डवनेरर सर््कय
भूरमका रनभा रहे ह्ै। उन्हो्ने आम
नारररको् से अपील की रक वे इस
मुरहम मे् सहयोर करे् और 
जल को व्यथ्व न बहाएं तारक
भरवष्य के रलए जल सुरक््ा
सुरनर््ित की जा सके।

आस्था दूरदराज से आने वाले मेहमानों के ललए होगी ठहरने व लंगर की लवशेष वंयवसंथा

हिंद की चादर के शिीदी नगर कीर्तन
के हिए संगर मे् उत्साि

शहीदी नगर कीरंतन
जतंथा 16 नवंबर

को नारनौल पहुंचेगा
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जहंद की चादर श््ी िुर् तेि बहादुर
साजहब जी के 350वे् शहीदी जदवस
के उपलक्््य म्े हजरयाणा सरकार
तथा हजरयाणा िुर्द् ्ारा प््बंधक
कमेटी की ओर से आयोजजत होने
वाला शहीदी निर कीत्रन जत्था 16
नवंबर को नारनौल पहुंचेिा। यह
जत्था 17 नवंबर को नारनौल से
रोहतक के जलए रवाना होिा।
नारनौल की जसख संित इस
ऐजतहाजसक और धाज्मरक यात््ा का
भव्य तथा िजरमामय स्वाित करने

के जलए युद््स््र
पर तैयाजरयो् मे् जुटी हुई है। हजरयाणा
जसख िुर्द््ारा प््बंधक कमेटी के
काय्रकारी सदस्य तजजंदर पाल जसंह

ने बताया जक इस पजवत्् आयोजन
को प््भावशाली बनाने के जलए
स्थानीय िुर्द््ारा प््बंधक कमेजटयो्

व समूह संिते् पूरी लिन से काम
कर रही है्। उनका मुख्य उद््ेश्य इस
यात््ा के माध्यम से महान िुर् साजहब

के शांजत, बजलदान और सांप््दाजयक
सद््ाव के शाश््त संदेश को जन
जन तक पहुंचाना है।

ये रहेगा नगर कीत्वन का र्ट
यह नरर कीत्वन 16 नवंबर को दोपहर 2:30 बजे रेवाड्ी
रोड सैनी सीरनयर सेके्डरी स्कूल के पास से शुर् होरा।
यह यात््ा शहर के मुख्य मार््ो् से होकर रुजरेरी, रजसमे्
बस स्रै्ड, महावीर चौक, रेस्र हाउस, सैरनक रेस्र हाउस,
तालाब बहादुर रसंह, पुरलस लाइन रोड, अग््सेन चौक,
लोहा मंडी, रसरवल हॉस्सपरल रोड, रवधायक ओमप््काश
यादव ऑरफस रोड, रुर्द््ारा सारहब खरखड्ी, रुर्
रोरबंद रसंह सीरनयर सेके्डरी स्कूल रोड मेहता चौक
शारमल है्। यह यात््ा रुर्द््ारा सारहब मोहल्ला रुर् नानक
पुरा मे् शाम लरभर 7:30 बजे संपन्न होरी।

शकाय्वक््म को लेकर हो रही बैठके्  
उन्हो्ने जानकारी दी रक प््देश के रवरभन्न स्थानो् से चलने वाली ये यात््ाएं 25

नवंबर को कुर्क््ेत्् मे् होने वाले भव्य समारम के साथ संपन्न हो्री। समूह संरत
द््ारा दूरदराज से नारनौल पहुंचने वाले श््द््ालुओ् और मेहमानो् की सुरवधा का
रवशेर ध्यान रखा रया है। तरजंदर पाल रसंह ने बताया रक यात््ा के दौरान और
उसके बाद भी सभी आने वाले मेहमानो् के रलए संरत द््ारा बेहतरीन ठहरने और
लंरर की व्यवस्था की जाएरी, तारक रकसी भी श््द््ालु को असुरवधा न हो और
वे पूरी श््द््ा के साथ इस काय्वक््म मे् शारमल हो सके्। रसख समाज की लरातार
इस काय्वक््म को लेकर बैठके् हो रही है्, तारक स्वारत और कीत्वन के दौरान
सभी व्यवस्थाएं सुचार् र्प से चले और श््द््ालु पूरी श््द््ा के साथ शारमल हो
सके्। नारनौल की संरते् इस ऐरतहारसक पल का बेसब््ी से इंतजार कर रही है्।

पुडलस ने अरैध हडियार
देने का आरोडपत पकड्ा
महेंदंंगढं। सतनाली के राजावास
क््ेत्् म्े आपसी रंजजश के चलते एक
युवक की हत्या करने और दो युवको्
को घायल करने के मामले मे्
कार्रवाई करते हुए थाना सतनाली
की पुजलस टीम ने अवैध हजथयार
उपलब्ध कराने वाले आरोजपत को
जिरफ्तार जकया है, जजसकी पहचान
लोकेश वासी डुमोली खुद्र थाना
जसंघाना राजस्थान के र्प मे् हुई।
आरोपी लोकेश ने वारदात को
अंजाम देने वाले आरोजपतो् को
अवैध हजथयार उपलब्ध कराया था।
आरोपी से पूछताछ कर न्यायालय मे्
पेश जकया िया, जहां से उसे
न्याजयक जहरासत मे् भेज जदया िया।
30 जनवरी को सतनाली के
राजावास क््ेत् ् मे् आरोजपतो् ने
आपसी रंजजश के चलते एक युवक
की हत्या कर दी थी और दो युवको्
को घायल कर जदया था।

सरस्रती स्कूल की छात््ा रष्ाव ने जीता कांस्य 

नांगल चौधरी। सरस्वती रवद््ा मंरदर सीरनयर सेके्डरी स्कूल की छात््ा वर्ाव कुमारी
ने स्रेर लेवर पर आयोरजत करारे रेम्स मे् कांस्य जीता है। रवजेता छात््ा को स्कूल
की प््ाचाय्ाव वंदना यादव ने प््शंसा पत्् देकर सम्मारनत रकया। उन्हो्ने कहा रक
खेलो् से शारीररक और मानरसक रवकास होने के साथ आपसी संबंधो् म्े मजबूती
आती है। इस दौरान रवद््ार्थवयो् ने खेलो् पर आधाररत नारक एवं भारण प््स््ुत रकए।
उन्हो्ने कहा रक करारे प््रतयोररता मे् रजला स््र पर रवजेता रहे प््रतभाररयो् को

स्रेर स््रीय प््रतयोररता मे् शारमल रकया रया है। 240 से अरधक रखलाडियो् ने
स्पध्ाव के रलए पंजीकरण कराया। रजनमे् सरस्वती स्कूल के तीन रवद््ाथ््ी शारमल
रहे है्। वर्ाव कुमारी ने कांस्य पदक जीतकर संस्था का रौरव बढ़ाया है। बीते साल
स्कूल के आठ रवद््ार्थवयो् ने दौड, तीरंदाजी मे् कांस्य पदक जीता है। छात््ा की
उपलस्धध से अन्य छात््ाओ् को खेल प््रतभा को रनखारने की प््ेरणा रमलेरी।
काय्वक््म मे् संस्था के चेयरमैन दयाराम यादव व रनदेशक अरमत यादव ने
प््रतभाशाली छात््ा को पुरस्कृत रकया।

बीआर स्कूल सेहलंग मे् तीन डदरसीय राड्षवक
खेलकूद समारोह का शुभारंभ

महेंदंंगढं। बीआर स्कूल सेहलंर मे् तीन रदवसीय वार्रवक खेलकूद का शुभारंभ बड्े
उत्साह के साथ हुआ। काय्वक््म मे् मुख्य अरतरथ चेयरमैन हरीश भारद््ाज, रवरशष््
अरतरथ र््पंरसपल ज्योरत भारद््ाज तथा काय्वक््म की अध्यक््ता वाइस चेयरमैन कृष्ण
भारद््ाज ने की। काय्वक््म की शुर्आत मुख्य अरतरथयो् द््ारा ररबन कारकर एवं
सरस्वती देवी के समक्् दीप प््ज्वरलत कर की रई। इसके बाद प््ाथरमक रवंर के
रवद््ार्थवयो् ने सुंदर सांस्कृरतक प््स््ुरतयां दी, रजनमे् स्वारत रान, देशभस्कत रीत
और समूह नृत्य शारमल थे। मंच संचालन का काय्व दीपा मैडम ने रकया, जबरक
प््ाथरमक प््भारी कल्पना ने सभी खेल प््रतयोररताओ ्की देखरेख की। पहले रदन
की शुर्आत प््ाथरमक रवंर मे् हुई रवरभन्न खेल प््रतयोररताओ् से हुई, रजनमे् 50
मीरर दौड्, 100 मीरर दौड्, लेमन-स्पून रेस, थ््ी लेर रेस, बलून रेस, कप रेस और
सैक रेस शारमल रही्।

मंगलमुखी किन्नर समाज िा दो 
कदवसीय वाक्षिि उत्सव आयोकजत

नारनौल। मंरलमुखी रकन्नर समाज की ओर से रहंदू–मुस्सलम एकता का प््तीक
दो रदवसीय पांचवां वार्रवक महोत्सव बुधवार शाम सम्पन्न हो रया। शहर के
मौहल्ला कोरलयान मे् हुए इस महोत्सव के पहले रदन शाम को मां भवानी का
जाररण हुआ। इसके अरले रदन बुधवार को पीरबाबा उत्सव के तहत कव्वाली
काय्वक््म हुआ। इस रदन भंडारा भी आयोरजत रकया रया। इस संबंध मे् समाज
रवनोद सैनी व रुर् मां महक ने बताया रक मंरलवार रात को मां भवानी का जाररण
रकया रया। इसमे् रवश््रवख्यात भजन सम््ार संजय रमत््ल कलकत््ा, उज््ैन से
अर््कता रसंह राजपूत, पररयाला से रोनी राजन ने भजन के माध्यम से माता माई को
याद रकया। वही् देहरादून से आए सन्नी सांई ने भी भजन से श््द््ालुओ् को
भावरवभोर रकया। इस दौरान मंच संचालक अरमत माही रहे। रशवम म्यूरजक ग््ुप
रदल्ली व मोरवी साउंड रदल्ली ने भी अपनी प््स््ुरत दी। उन्हो्ने बताया रक अरले
रदन बुधवार को पीरबाबा के वार्रवक उत्सव के तहत सुबह कव्वाली काय्वक््म
हुआ। इसमे् रतल रसंरर फैजान अजमेरी, इदररश कादरी, नररसमा परवीन
मुम्बई और जुनेद–जुवेद वार््ी ने प््स््ुरत दी और सबका मनमोहा। इस दौरान
भंडारा भी आयोरजत रकया। रजसमे् शाम तक हजारो् लोरो् से प््साद ग््हण रकया।

पूर्व डिप्टी सीएम दुष्यंत
शोक जताने पहुंचे

नारनौल। जननायक जनता पार््ी के
राष््््ीय वररष्् उपाध्यक्् एवं पूव्व
मुख्यमंत््ी दुष्यंत चौराला बुधवार को
नारनौल के दौरे पर पहुंचे। जहां
उन्हो्ने पार््ी काय्वकत्ावओ् के
पररजनो् के दुख मे् शारमल होकर
उन्हे् सांत्वना दी। दुष्यंत चौराला
सबसे पहले युवा नेता स्वर््ीय नवीन
राव के रांव नूनी शेखपुरा पहुंचे।
वहां उन्हो्ने पररजनो् से मुलाकात
कर दुख की इस घड्ी मे् रहम्मत
बनाए रखने की अपील की। उन्हो्ने
कहा रक पूरा जेजेपी पररवार
आपके साथ खड्ा है। इसके बाद वे
रांव घाराशेर पहुंचे, जहां रजला
काय्ावलय सरचव वीरे्द्् घाराशेर के
भतीजे संदीप यादव के रनधन पर
उन्हो्ने रहरा शोक व्यक्त रकया।
दुष्यंत चौराला ने संदीप यादव के
रचत्् पर पुष्प अर्पवत कर श््द््ांजरल
दी और पररवारजनो् से रमलकर
उन्हे् सांत्वना दी। संदीप यादव 32
वर्व रदल्ली पुरलस मे् काय्वरत थे।

सांस्कृतिक काय्यक््म प््स््ुि करिी छात््ाएं। 

n िीन तदवसीय जोनल युवा
महोत्सव का शानदार समापन

नारनौल। कव्वाली की प््स््ुति देिे कलाकार। फोटो: हररभूरि



खबर रंक््ेि
प््धानमंत््ी िुरस्कारो् के
टलए 15 तक हो्िे आिेिन 
रेवाड़ी। के्द्् सिकाि की ओि से
लोक प््शासन मे् उत्कृि््िा के रलए
प््िानमंत््ी पुिस्कािो् के रलए
पंजीकिण औि आवेिन जमा किाने
की अंरिम रिरथ 15 नवंबि
रनि्ाषरिि की गई है। डीसी अरभरेक
मीणा ने बिाया रक भािि सिकाि
के प््शासरनक सुिाि औि लोक
रशकायि रवभाग की ओि से वर्ष
2006 मे् लोक प््शासन मे्
उत्कृि््िा के रलए प््िानमंत््ी
पुिस्काि नाम से एक योजना शुर्
की थी, रजसका उद््ेश्य के्द्् औि
िाज्य सिकािो् के रजलो् व संगठनो्
की ओि से रकए गए असािािण
औि अरभनव काय््ो् को स्वीकाि
किना, मान्यिा िेना औि पुिस्कृि
किना है। पुिस्काि प््थम श््ेणी
रजलो् का समग्् रवकास, र््दिीय
श््ेणी आकांक््ी ब्लॉक काय्षक््म व
श््ेणी नवाचाि मे् प््िान रकए जाएंगे।
डीसी ने बिाया रक प््ाथरमकिा
काय्षक््मो्, नवाचािो् औि आकांक््ी
रजलो् म्े रजला कलेत्टिो् के
प््िश्षन को मान्यिा िेने के रलए
2014 मे् इस योजना का 
पुनग्षठन रकया गया। 

जनहाटन ि घायलो् के
प््टत जताई रंिेिना
रेवाड़ी। इंरडयन मेरडकल
एसोरसएशन ने रिक्ली मे् 10 नवंबि
को हुए िुखि रवस्फोट मे् हुई
जनहारन एवं घायलो् के प््रि
संवेिना व्यत्ि की है। आईएमए के
रजलाध्यक्् डा. िीपक शम्ाष व
सरचव डा. मनीर िनेजा ने कहा रक
यह एक अत्यंि िुभ्ाषग्यपूण्ष घटना
है, रजसने पूिे िेश को व्यरथि रकया
है। उन्हो्ने कहा रक मामले म्े कुछ
रिपोर्स्ष म्े रचरकत्सको् के करथि
संरलप्ि होने की बाि सामने आई
है, रजसको् आईएमए िेवाड़ी स्पि््
र्प से रनंिनीय मानिा है। रकसी
भी रचरकत्सक की ओि से ऐसा
अमानवीय या अवैिारनक काय्ष न
केवल समाज के रवश््ास को ठेस
पहुंचािा है, बल्कक रचरकत्सा
समुिाय की गरिमा को भी कलंरकि
कििा है। यरि जांच मे् िोर रसि््
होिा है िो संबंरिि व्यल्तियो् के
रवर्ि्् कठोि काि्षवाई की जानी
चारहए। उन्हो्ने कहा रक आईएमए
आम जनिा को रवश््ास रिलािा है
रक हमािे डॉत्टि सिैव सेवा,
कर्णा औि समप्षण की भावना से
समाज के रहि मे् काय्षिि है्।

हटरयाणा टनिारी को ही
टमलेिा योजना का लाभ
रेवाड़ी। हरियाणा सिकाि की ओि
से मरहलाओ् के रलए कई ििह की
योजनाएं चला िही है। हरियाणा
सिकाि की ओि से मरहलाओ् के
रहि के रलए उन्हे् आर्थषक मिि िेने
के रलए औि आत्मरनभ्षि बनाने के
रलए 2100 र्पये हि महीने आर्थषक
सहायिा के िेने के रलए िीन ियाल
लाडो लक्््मी योजना शुर् की है।
डीसी अरभरेक मीणा ने बिाया रक
मरहलाओ् की सामारजक औि
आर्थषक ल्सथरि अच्छी हो इसके
रलए हरियाणा सिकाि द््ािा इस
योजना को शुर् रकया गया है।
योजना का लाभ केवल हरियाणा मे्
िहने वाली मरहलाओ् को रमलेगा।
आवेिन केवल 23 से 60 साल की
मरहलाओ् के रलए होगा।मरहला की
पारिवारिक आय एक लाख से कम
होनी चारहए।
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एडीसी ने यात््ा को लेकर जिले के गुर्द््ारो् के प््जिजनजियो् व अजिकाजरयो् के साथ की बैठक

350वंे शहीदी थदवस के उपलक्््य मंे थहंद की
चादर यात््ा का 16 को  रेवाड़ी मंे आगमन
हरिभूरि न्यूज :िेवाड़ी

गुर् िेग बहािुि जी के 350व्े
शहीिी रिवस के उपलक्््य म्े
प््िेशभि मे् रनकाली जा िही यात््ा
रहंि की चािि का िेवाड़ी मे् 16
नवंबि को आगमन होगा। यात््ा व
नगि कीि्षन के भव्य आयोजन को
लेकि एडीसी िाहुल मोिी ने
बुिवाि को लघु सरचवालय मे्
रजले की गुर्द् ्ािा कमेरटयो् के
प््रिरनरियो् व अरिकारियो् के
साथ बैठक किके काय्षक््म की
र्पिेखा िैयाि की। एडीसी मोिी ने
कहा रक यात््ा के िौिान सुिक््ा,
साफ-सफाई का रवशेर ध्यान िखा
जाए। उन्हो्ने कहा रक यात््ा के
िौिान एम्बुले्स एवं फायि रबग््ेड
की व्यवस्था भी की जाए। इसके
अलावा यािायाि बारिि होने से
िोकने के रलए ट््ैरफक व्यवस्था
प््बंि भी पहले से रकए जाए।

एडीसी ने बिाया रक श््ी गुर् िेग
बहािुि जी के 350वे् शहीिी रिवस
के उपलक्््य मे् रहंि की चािि
िीसिी यात््ा 14 नवंबि को
फिीिाबाि से प््ािंभ होकि शाम को
गुर्ग््ाम मे् पहुंचेगी। गुर्ग््ाम शहि मे्
यह यात््ा 15 नवंबि रवरभन्न
गुर्द््ािो् से होिे हुए 16 नवंबि की
सुबह किीब 10:30 बजे िेवाड़ी
रजले मे् प््वेश किेगी औि किीब 3
बजे िोपहि बाि यह यात््ा नािनौल
के रलए िवाना होगी। यह यात््ा
रवरभन्न रजलो् से होिे हुए 24
नवंबि को कुर्क््ेत्् पहुंचेगी, जहां

गुर् िेग बहािुि जी के 350व्े
शहीिी रिवस के अवसि पि 25
नवंबि को िाज्य स््िीय भव्य
काय्षक््म का आयोजन रकया
जाएगा।  शोभायात््ा के साथ-साथ
रजलेभि मे् एक माह िक गुर् िेग
बहािुि जी को समर्पषि अनेक
आयोजन हो िहे है्, रजनमे् स्कूलो्
एवं कॉलेजो् मे् रवद््ार्थषयो् के रलए
सेरमनाि, ल्तवज प््रियोरगिाएं,
रचत््कला प््रियोरगिाएं, रनबंि
लेखन व संगोर््ियो् क ेसाथ-साथ
ित्ििान रशरविो् का आयोजन
रकया जा िहा है।

रेवाड़ी। यात््ा ि नगर कीर्तन को लेकर गुर्द््ारा के प््शरशनशियो् ि अशिकाशरयो् के साथ बैठक कररे एडीसी राहुल मोदी।

ये रहेिा र्ट
जहंद की चादर यातंंा का रंट
एडीसी राहुल मोदी ने बताया जक जिले मंे जहंद

दी चादर यातंंा रारंहेड़ा से आिमन के बाद
संत कुजटया उतंंम निर जदलंली रोड पर
पहुंचेिी। उसके बाद यातंंा रारंहेड़ा चुंिी,
अंबेडकर चौक व बस संटैंड से होते हुए
अगंंसेन चौक पर पहुंचेिी। अगंंसेन चौक पर
ितका पंंदिंसन होिा। अगंंसेन चौक से निर
कीतंसन के साथ यातंंा िहर की पुरानी सबंिी
मंडी-घंटेशंंर मंजदर-िोकल िेट व रेलवे चौक
होते हुए सरकुलर रोड़ संसथत िुरंिंंारा जसंह
सभा पहुंचेंिी। यातंंा के जलए िुरंिंंारा जसंह
सभा में लंिर का आयोिन जकया िाएिा। 

डीएमसी बंंहंमपंंकाि ने कहा जक शंंी िुरं तेि बहादुर िी के 350वें िहीदी
जदवस के उपलकंंंय में िहर में 16 नवंबर को अगंंसेन चौक से जनकाले िाने
वाली यातंंा व निर कीतंसन के आयोिन को लेकर रजववार को िहर का संडे
बािार पूणंस रंप से बंद रहेिा। उनंहोंने दुकानदारों से आहंंान करते हुए कहा
जक पंंिासन का सहयोि करते हुए संडे बािार को बंद रखा िाए ताजक
सुवंयवसंसथत ढंि से निर कीतंसन व यातंंा जनकाली िा सकें। हजरयाणा जसख
िुरंिंंारा पंंबंर कमेटी के सदसंय सरदार तेिेनंदंं पाल जसंह ने बैठक में बताया
जक जहंद की चादर यातंंा के दौरान िहर के अगंंसेन चौक से यातंंा के साथ
निर कीतंसन भी जनकाला िाएिा। निर कीतंसन में जिले से सभी समाि के
लोि अजरक से अजरक संखंया में भािीदार बनते हुए यातंंा की िोभा बढ़ाएं।
बैठक में सीटीएम जितेंदंं कुमार, जिला सूचना एवं िनसंपकंफ अजरकारी जदनेि
कुमार, एआईपीआरओ पवन यादव, ईओ निर पजररद सुिील कुमार व
सरदार कृपाल जसंह सजहत सभी िुरंिंंारों के पंंजतजनजरिण व जवभािीय
अजरकारी मौिूद थे।

जिले की सभी समाि के लोग यात््ा की शोभा बढ़ाएं

n डीएससी ब््ह्िप््काश बोले 16
नवंबर को यात््ा के आयोजन
को लेकर संडे बाजार रहेगा बंद

अभियान हत्या, लूट, अवैध हथियार तस्करी व जानलेवा हमले के आरोपी िगरफ्तार

आॅपरेशन ट््ेक डाउन मे् पुलिस की धरपकड़
जारी, पांच और वांलित आरोपी दबोचे
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हरियाणा प््िेश मे् चलाए जा िहे
आॅपिेशन ट््ैक डाउन के िहि
सीआईए िार्हेड़ा, मॉडक्ा टाउन
थाना, कोसली, बावल िथा थाना
शहि पुरलस की टीमो् ने हत्या, लूट,
अवैि हरथयाि िस्किी व जानलेवा
हमले के अलग-अलग मामलो् म्े
पांच वांरछि आिोरपयो् को रगिफ्िाि
रकया है। मॉडल टाउन थाना प््भािी
इंस्पेत्टि ििनलाल ने बिाया रक
उनकी टीम ने वर्ष 2019 मे् गांव
लुहाना रनवासी एक युवक का
अपहिण कि हत्या किने के मामले
मे् संरलप्ि 6 साल से फिाि चल िहे
पांचवे वांरछि आिोपी रवक््म उफ्ि भोला रनवासी गांव
भानोि रजला अलवि िाजस्थान को रगिफ्िाि किने मे्
सफलिा हारसल की है। गांव लुहाना रनवासी संिोर
की रशकायि पि िज्ष केस मे् चाि आिोपी मनीरा,
रकस्मि, सुनील व नवीन पंरडि को पहले ही
रगिफि्ाि कि जेल भेज रिया गया था।

आरोपी शिक््म उर्फ भोला। आरोपी गूगन। आरोपी गुरनाम शसंह।

तीररा मामला
तीसरे मामले में सीआईए रारंहेड़ा
पंंभारी योिेि हुडंंा ने बताया जक उनकी
टीम ने थाना िाटूसाना में दिंस आमंसंस
एकंट के मामले मंे संजलपंत दो साल से
फरार चल रहे चौथे वांजछत आरोपी
िुरनाम जसंह जनवासी सहसन जिला
जडंि रािसंथान को जिरटंतार जकया है।
इससे पूवंस टीम ने इस मामले मंे तीन
आरोपी संिीव उफंफ संिू, नरेंदंं व
जछनंदर जसंह को जिरटंतार कर िेल
भेि जदया था।

चौथा मामला
चौथे मामले में बावल थाना पंंभारी
जनरीकंंक संिय कुमार ने बताया जक
उनकी टीम ने ित 3 नवंबर को िांव
नांिल तेिू जनवासी एक युवक पर कंपनी
में पानी सपंलाई की रंजिि के चलते लाठी
डंडों से पीटकर िानलेवा हमला करने व
िबरन पैसों की मांि करने के मामले में
संजलपंत छठे आरोपी बीकेि उफंफ टीनू
जनवासी िांव रंर को जिरटंतार करने में
सफलता हाजसल की है।

दूसरे मामले मंे कोसली थाना पंंभारी मनोि कुमार ने बताया जक उनकी टीम ने
ित 9 मई को देर सायं सैजनक कॉलोनी कोसली जनवासी एक दुकानदार का बैि

लूटने का पंंयास करने के मामले मंे संजलपंत फरार चल रहे तीसरे वांजछत आरोपी
िूिन जनवासी िांव सुरेहली को जिरटंतार जकया है। जिकायतकतंास आलोक की

जिकायत पर दिंस मामले मंे दो आरोपी जटंकू व आिाद जसंह को पहले ही
जिरटंतार कर िेल भेि जदया िया था।

िूररा
मामला

डाइट हुरैनिुर मे् िो टििरीय िटणत
ओलंटियाड प््टिक््ण का रमािन

प््त्येक ब्लॉक रे िांच-िांच टिक््को् रटहत 25 िटणत के प््ाध्यािको् ने भाि टलया
हरिभूरि न्यूज:िेवाड़ी

एससीईआिटी हरियाणा गुर्ग््ाम के
ित्वाविान मे् रपछले िीन महीनो् से
डाइट हुसैनपुि मे् नई रशक््ा नीरि-
2020 को ध्यान मे् िखिे हुए
रवरभन्न रवरयो् के लगािाि
प््रशक््ण काय्षक््म चलाए जा िहे है।
बुिवाि को िो रिवसीय गरणि
ओलंरपयाड प््रशक््ण का समापन
रकया गया, रजसमे् रजले के प््त्येक
ब्लॉक से पांच-पांच रशक््को् सरहि
25 गरणि के प््ाध्यापको् ने भाग
रलया। प््रशक््ण लेने के बाि अब ये
प््ाध्यापक अपने रवद््ालय म्े
आगामी गरणि ओलंरपयाड के रलए
बच््ो् को िैयाि किे्गे िथा अपने
खंड स््ि पि सहयोग किे्गे। डाइट
स े ट््ेरनंग रवंग के प््भािी डा. बीि
रसंह ने कहा रक प््रशक््ण का मुख्य
उद््ेश्य छात््ो् मे् गरणि के प््रि र्रच
बढ़ाना औि उनकी िार्किक,
बौर््िक एवं रवश्लेरणात्मक क््मिा

का रवकास किना था।  ये
प््रियोरगिाएं िाष््् ्ीय औि
अंिििाष््््ीय स््ि पि आयोरजि की
जािी है्। भािि मे् छात््ो् को स्कूल,
क््ेत््ीय औि िाष््््ीय स््ि पि अलग-
अलग चिणो् मे् इस ििह की
पिीक््ाओ् मे् भाग लेना होिा है,
जोरक िेश के रवरभन्न शैक््रणक
संस्थानो् औि संगठनो् की ओि से
आयोरजि की जािी है्। 

मास्टि ट््ेनि प््ाध्यापक अशोक
यािव, िरवन्द्् प््काश, रवक््म यािव
व सुिेश कमुािी ने कहा रक बच््ो्
को अपनी गणनात्मक क््मिा औि

समस्या-समािान कौशलो् म्े सुिाि
किने के रलए रनयरमि अभ्यास
किना चारहए। सभी बच््े रपछले
वर््ो् के प््श्नपत््ो् औि नमूना पत््ो्
का अभ्यास किे्। प््रियोरगिा मे्
बीजगरणि, ज्यारमरि, संख्या
रसि््ांि औि संयोजन रवज््ान जैसे
रवरयो् से रवश्लेरणात्मक, िार्किक
औि उच््-स््िीय रचंिन के मुख्य
र्प से बहुरवकक्पीय प््श्न शारमल
होिे है्। उन्हो्ने रशक््को् को रवरभन्न
उिाहिणो् के माध्यम से प््श्नो् को
हल किने की िकनीको्, कौशलो् व
शॉट्ष र््टकस के बािे म्े जानकािी िी। 

रेवाड़ी। प््शिक््ण के समापन पर ट््ेनरो् के साथ प््ाध्यापक। फोटो : हररभूरि

न्यूज डायरी

अहीर कॉलेज म्े एनरीरी कैडटेर् ने टकया िौधरोिण
रेवाड़ी।अहीर कॉलि में बुरवार को एनसीसी कैडेटंस की छातंं व छातंंा इकाई की
ओर से मेरी माटी मेरा देि अजभयान के तहत पौररोपण कायंसिंंम का आयोिन
जकया िया। एनसीसी पंंभारी लेसंटटनेंट डा. अलंपना यादव ने बताया जक 8 हजरयाणा
बटाजलयन के जनदंंेिानुसार कायंसिंंम आयोजित जकया िया। यह कायंसिंंम
पंंरानमंतंंी के पंच पंंाण िजतजवजर के तहत आयोजित जकया िया। पंंाचायंास डा. उजंमसला
िमंास ने कॉलेि पजरसर में पौररोपण करके एनसीसी कैडेटंस को पयंासवरण की
महतंंा से अवित कराया।  मेरी माटी मेरा देि अजभयान का उदंंेशंय अपनी भारा,
संसंकृजत और समृजंंि के पंंजत िवंस के साथ समंमान वंयकंत करना हैं। इस अवसर
पर एनसीसी पंंभारी ले. सिीव कुमार सजहत अनेक संटाफ सदसंय मौिूद थे।

अतंर रिनीय राइंर क्किज म्े राइनर हाउर बना टिजेता
रेवाड़ी। महेंदंंिढ़ रोड संसथत जवकास इंटरनेिनल संकूल में बुरवार को साइंस
संकवि पंंजतयोजिता आयोजित की िई। अंतर सदनीय साइंस संकवि पंंजतयोजिता
में ककंंा छठी से आठवीं तक के जवदंंाजंथसयों ने पंंजतभाजिता की। पंंजतयोजिता में
साइनर हाउस ने पंंथम, अचीवसंस हाउस व मोटीवेटर हाउस ने जंंितीय तथा
जबलीवसंस हाउस ने तीसरा संथान पंंापंत जकया। कायंसिंंम का संचालन जवजंंान
संकाय की ओर से जकया िया। इस अवसर पर संकूल चेयरमैन देवेंदंं यादव ने
कहा जक छातंंों के मािंसदिंसन के जलए समय-समय पर ऐसी पंंजतयोजिताओं का
आयोिन आवशंयक है। इससे छातंंों की जवरय पर पकड़ मिबूत होती है।
उनंहोंने बचंंों को बराई देते हुए उनके उजंंवल भजवषंय की कामना की।

ििन्समेट् स्कलू म्े आरओ ि िाटर कूलर का िुभारभं
कोसली। रािकीय वजरषंं माधंयजमक जवदंंालय कोसली में एनटीपीसी झाड़ली की
ओर से आरओ व वाटर कूलर संथाजपत जकया िया। कोसली संसथत जिव मंजदर के
महंत संवामी रजवंदंं दास ने वाटर कूलर का िुभारंभ जकया। जवदंंाजंथसयों को सनंमािंस
पर चलने की पंंेरणा दी। इस मौके पर दस मेरावी बचंंों, पंंवकंता जितेनंदंं कुमार,
संतोर यादव व रमंसवीर यादव को भी समंमाजनत जकया िया। मंहत रजवनंदंं दास ने
बचंंों के उतंसाहवरंसन के जलए 5100 रंपये की राजि पंंदान की। पंंाचायंस दयानंद व
पंंवकंता सतीि कुमार ने सभी का आभार वंयकंत जकया। पंंवकंता सरला देवी, िीता
देवी, संतोर देवी, नरेि कुमार, सुनीता देवी, महेनंदंंा, उजंमसला, मनीराम, सोजनया,
मोजहनी, बलवान, चनंदंंपंंकाि, पंकि व जविेनंदंं सजहत सभी जिकंंक मौिूद थे।

युिा महोतर्ि : िाली कॉलेज की छात््ाए ंरम्माटनत
कुंड। रािकीय महाजवदंंालय पाली की छातंंाओं ने केएलपी कॉलेि में समंपनंन हुए
िोनल यूथ फेसंसटवल अनुिूंि की अनेक जवराओं मंे उतंकृषंं पंंदिंसन जकया है।
कॉलेि के पंंाचायंस डा. करण जसंह यादव ने संटाफ सदसंयों के साथ युवा महोतंसव
में पुरसंकार जविेता छातंंाओं को समंमाजनत जकया। युवा महोतंसव की हजरयाणवी
िॉटंस जफलंम में रािकीय महाजवदंंालय पाली ने पंंथम संथान पंंापंत जकया है। छातंंा
लकंंंमी बीए आॅनसंस तृतीय वरंस ने जहंदी भारण पंंजतयोजिता, अंगंंेिी भारण पंंजतयोजिता
और अंगंंेिी कजवतापाठ में तृतीय संथान पंंापंत जकया। इसके अलावा नेहा भारिंंाि
बीए फाइनल ईयर ने संसंकृत शंलोक उचंंारण में तृतीय तथा सोनम बीए तृतीय वरंस
ने चौथा संथान हाजसल जकया। कॉलेि के पंंाचायंस डा. यादव ने सभी जविेता छातंंाओं
को बराई देते हुए आईिीयू मंे होने वाले इंटर िोनल युवा महोतंसव में भी अचंछा
पंंदिंसन करने के जलए पंंोतंसाजहत जकया।

सि्. िालीिाल की जयंती िर टितटरत टकए कंबल
रेवाड़ी। भािपा के पूवंस जिलाधंयकंं संव. पंजडत योिेंदंं पालीवाल की 62वीं ियंती
बुरवार को सेवा आमंंी की ओर से समािसेवा के रंप में मनाई िई। इस मौके पर
िरंरतमंदों को कंबल, िमंस वसंंंं और संवदेिी वसंंुओं के पैकेट जवतजरत जकए
िए। सेवा आमंंी के अधंयकंं भारत पालीवाल तथा सजचव व भािपा जिला महामंतंंी
पंजडत जहमांिु पालीवाल ने कहा जक संव. पंजडत योिेंदंं पालीवाल िीवनभर
राषंंंंभावना से ओतपंंोत रहे। उनंहोंने सदैव संिठन और समाि को पंंाथजमकता
दी। उनकी पंंेरणा से ही सेवा आमंंी आि भी िरंरतमंदों की सेवा में सजंंिय है।

कमेटी ने रमाप्त टकया क््टमक अनिन, धरना जारी रहेग्ाा
हरिभूरि न्यूज:िेवाड़ी

िामगढ़ भगवानपुि अस्पिाल बनाओ संघर्ष कमेटी के
प््रिरनरिमंडल ने मंगलवाि को मुख्यमंत््ी नायब सैनी से
एनएच-71 भगवानपुि की पंचायिी जमीन पि सिकािी
अस्पिाल बनाने की मांग को लेकि सीएम आवास
कबीि कुरटया चंडीगढ़ मे् मुलाकाि की। प््रिरनरिमंडल
मे् अरनल कुमाि सिपंच प््रिरनरि भगवानपुि, सुबेिाि
सिीश यािव, बीिे्द्् रसंह फौजी भूिपूव्ष सैरनक, अभय
रसंह रफिेड़ी, कॉमिेड िाजे्द्् रसंह, शेि रसंह मीिपुि च्व
उत््म यािव शारमल थे। प््रिरनरिमंडल की मुख्यमंत््ी
के साथ िो चिणो् सकािात्मक वाि्ाष संपन्न हुई।

प््रिरनरिमंडल के सिस्यो् ने बिाया रक मुख्यमंत््ी ने
संघर्ष कमेटी की  अस्पिाल की मांग को सही ठहिािे हुए
संबंरिि िस््ावेज भी िेखे। सीएम ने भगवानपुि की
पंचायिी जमीन 7 एकड़ 7 कनाल 9 मिला को अपने
नाम किाने औि मांग को रनकट भरवष्य मे् पूिा किने का
आश््ासन रिया।

बुडौली मे् टलंिानुिात रुधार काय्सक््म रंिन्न
हरिभूरि न्यूज:िेवाड़ी

स्वास्थ्य रवभाग की ओि से गांव बुडौली मे् घटिे
रलंगानुपाि को लेकि जागर्किा काय्षक््म का
आयोजन रकया गया। काय्षक््म म्े ग््ामीणो् को
रलंगानुपाि मे् सुिाि एवं बेरटयो् के प््रि समान िृर््िकोण
अपनाने के प््रि प््ेरिि रकया गया। सामुिारयक स्वास्थ्य
अरिकािी गरिमा व मरहला एवं बाल रवकास रवभाग से
सुपिवाइजि स्नेहलिा ने कहा रक रजले के कुछ क््ेत््ो् म्े
रलंगानुपाि रचंिाजनक स््ि पि पहुंच गया है, जो
सामारजक संिुलन के रलए गंभीि खििा बन सकिा है।
यरि समाज समय िहिे इस ल्सथरि मे् सुिाि के रलए आगे

नही् आया, िो भरवष्य मे् इसके गहिे सामारजक
िुष्परिणाम िेखने को रमल सकिे ह्ै। गरिमा ने कहा रक
स्वास्थ्य रवभाग की ओि से ऐसे गांवो् मे् लगािाि
अरभयान चलाए जा िहे है्, जहां रलंगानुपाि सामान्य से
कम है। उन्हो्ने ग््ामीणो् को बेरटयो् के महत्व, भ््ूण हत्या
के िुष्परिणामो् व सिकािी योजनाओ् की जानकािी िी।

अग््िाल िैश्य रमाज का स्थािना टििर रमारोह 30 को 
हरिभूरि न्यूज:िेवाड़ी

अग््वाल वैश्य समाज हरियाणा अपने गौिवशाली
इरिहास औि सामारजक एकिा की पहचान को आगे
बढ़ािे हुए इस वर्ष 17वां स्थापना रिवस समािोह भव्य
र्प से मनाने जा िहा है। समािोह 30 नवंबि को सुबह
10:30 बजे होटल ग््ेस अंबाला िोड मे् आयोरजि रकया
जाएगा। प््िेश अध्यक्् अशोक बुवानीवाला की
अध्यक््िा मे् आयोरजि होने वाले समािोह मे् समाज के
प््िेशभि से पिारिकािी, काय्षकि्ाष औि वैश्य बंिु भाग
ले्गे। अग््वाल वैश्य समाज के रजलाध्यक्् नवीन
रसंघल, िेवाड़ी रविानसभा मरहला अध्यक्् सुनीिा

अग््वाल, िेवाड़ी रविानसभा मरहला
काय्षकािी उपाध्यक्् िीरपका अग््वाल
व मरहला उपाध्यक्् िेखा अग््वाल ने
कहा रक अग््वाल वैश्य समाज का
स्थापना रिवस केवल एक आयोजन
नही्, बल्कक यह उस संघर्ष, समप्षण

औि सेवा यात््ा का प््िीक है, रजसने समाज को आज
प््िेश मे् एक मजबूि संगठन के र्प मे् स्थारपि रकया है।
उन्हो्ने कहा रक संगठन की स्थापना से लेकि अब िक
अग््वाल वैश्य समाज ने िाजनीरि, रशक््ा, स्वास्थ्य,
पय्ाषविण, मरहला सशल्तिकिण औि युवा माग्षिश्षन के
क््ेत्् म्े उक्लेखनीय काय्ष रकए है्। 

रेवाड़ी। सेकंटर-18 संसथत पंंथम मजहला
जिजंंकका माता साजवतंंीबाई फुले
रािकीय कनंया महाजवदंंालय की
छातंंाओं ने रािकीय महाजवदंंालय
खरखड़ा मंे आयोजित अंतर
महाजवदंंालय खो-खो पंंजतयोजिता में जंंितीय संथान पंंापंत करके कॉलेि का नाम
रोिन जकया है। बुरवार को खो-खो टीम के कॉलेि पहुंचने पर संवाित जकया
िया। महाजवदंंालय पंंाचायंास डा. जंयोजत यादव ने जविेता छातंंाओं को समंमाजनत
करते हुए उनके उजंंवल भजवषंय की कामना की। खेल हमारे िारीजरक व
मानजसक संवासंथंय के जलए बहुत आवशंयक है तथा पंंतंयेक जवदंंाथंंी को िीवन में
कम से कम एक खेल िरंर अपनाना चाजहए। पंंाचायंास ने इस उपलसंबर पर
कॉलेि के खेल पंंभारी डा. योिेि कुमार, टीम इंचािंस डा. मौसम व डा. जमंटू तथा
कोच आिाद जसंह को बराई दी।  जविेता छातंंा जरंकू, मनीरा, नीजतका, खुिी, पंंीजत,
सोजनया, नेहा, जकरण, अंिू, जकरण, कुसुम व जरया को िीत की बराई दी।

खो-खो मे् उिटिजेता बनी िर्र्स कॉलेज की टीम

बावल। रािकीय महाजवदंंालय
खरखड़ा में आयोजित दो जदवसीय
इंटर कॉलेि खो-खो पंंजतयोजिता
व टंंायल में रािकीय महाजवदंंालय
बावल की छातंंा ििुन बीए तृतीय
वरंस और इंदु बीकॉम पंंथम वरंस को
मजहला विंस तथा िॉनी बीए जंंितीय
वरंस, इंदंंिीत व नवीन बीए तृतीय वरंस को पुुरंर इंटर जवशंंजवदंंालय खो-खो
पंंजतयोजिता के जलए चयजनत जकया िया है। पंंजतयोजिता आईिीयू मीरपुर
की ओर से आयोजित की िई थी। टंंायल से पहले हुए सभी मुकाबलों के
मजहला विंस में बावल कॉलेि टीम ने सराहनीय पंंदिंसन जकया। कॉलेि की
जंंपंजसपल डा. नजमता ने कहा जवदंंाजंथसयों की यह िीत न केवल कॉलेि के
जलए बसंलक पूरे केंंतंं के जलए िवंस की बात है।  इस अवसर पर कॉलेि
संटाफ से रेखा चोपड़ा, डा.नीरं यादव, डा. पूिा गंंोवर, डा. सतपाल, सुरेंदंं
िासंंंंी व देवेंदंं कुमार सजहत सभंसी जिकंंक मौिूद थे।

िांच टिद््ाथ््ी इंटर टिटि खो-खो प््टतयोटिता मे् चयटनत

रेवाड़ी। जिला पुजलस में तैनात एएसआई रचना ने
चेनंनई में आयोजित 23वीं एजियन मासंटसंस
एथलेजटकंस चैंजपयनजिप की हैमर थंंो संपरंास में
बंंॉनंि मेडल िीता है। बुरवार को पुजलस अरीकंंक
हेमेंदं ं कुमार मीणा ने एएसआई को लघु
सजचवालय संसथत कायंासलय में बराई देते हुए इसी
पंंकार उतंकृषंं पंंदिंसन करने के जलए पंंेजरत
जकया। पंंजतयोजिता मासंटसंस एथलेजटकंस फेडरेिन आॅफ इंजडया के
ततंवावरान में 4 से 9 नवंबर तक आयोजित हुई, जिसमें 22 देिों की टीमों ने
जहसंसा जलया। इससे पहले एएसआई रचना ने बेंिलुरं में हुए नेिनल िेमंस
में जसलंवर मेडल िीतकर अपना चयन एजियन चैंजपयनजिप के जलए पकंंा
जकया था। एएसआई रचना आॅल इंजडया पुजलस िेमंस में बॉसंकसंि में 3 बार
िोलंड मेडल तथा 4 बार जसलंवर मेडल िीत चुकी है, वही हजरयाणा पुजलस
िेम में हैमर थंंो में 6 बार िोलंड मेडल पर कबंिा जकया है। 

रचना ने मास्टर्स एथलेटटक्र चै्टियनटिि मे् जीता ब््ॉन्ज


